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Adalah 5udm_km.m kegiatan untuk membuat daftar makanan dcnl_d.—{
siklus menu 10 hari dengan menggunakan pedoman gizi seimbang serta |
- memperhatikan  beberapa hal : kebutuhan gizi. peraturan pemberian |
“makan rumah sakit. kebiasaan makan. macam dan jumlah yang orang

vang akan di layani, peralatan dan perlengkapan dapur yang terscdm
| macam dan jumlah pegawai. macam pelayanan yang diberikan, musim,
| iklim.keadaan pasar. serta dana yang tersedia.

!crsgdmnm menu dengan siklus menu 10 hari yang bervariasi, aman dl.

konsumsi. bereita rasa tinggi dan bernilai gizi !
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PROSEDUR

1. Ka. Instalasi Gizi membentuk tim penyusun menu yang terdin dari
Sub, Pengadaan. Sub Pengolahan, tenaga pengolah, Ahli Gizi
ruangan dan lain lain vang di perlukan.

| 2. Tim penyusun menu menyusun menu dengan memperhatikan
' anggaran yang tersedia, macam dan jumlah tenaga pengolah,
i kebiasaan makan, iklim, harga pasar. dsb !
\I 3. Tim penyusun menu mengumpulkan berbagai jenis hidangan

dalam kelompok jenis makanan (hewani, nabati, sayuran, buah)
sehingga memungkinkan variasi hidangan yang lebih banyak.
4. Menu yang telah di susun kemudian di uji cobakan kepada pasien.
1 5. Ahli gizi ruangan menghimpun apabila ada masukkan atau kritik |
j dan saran dari ruangan sehubungan dengan uji coba menu tersebut. |
| 6. Menu dapat di revisi untuk penvempurnaan. 1
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