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ENGER'I'MN PAGT (Proscs Asuhan Gizi Terstandar) adalah suatu metode
L pemecahan masalah yang sistematis, dimana ahli gizi/dietesien |
! menangani masalah-masalah yang berkaitan dengan gizi. |
t TUJUAN Memberikan asuhan gizi yang aman dan efektif bagi pasien.
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1. Melakukan assesmen gizi dimulai dengan pengukuran |
antropometri (BB dan TB).

. Mclanjutkan assesmen/pengkajian gizi berupa anamnesa |
riwayat makan, riwayat personal. membaca hasil pemeriksaan |
laboratorium dan fisik klinis, kemudian menganalisa semua‘
data assesmen gizi. 1;

. Menetapkan diagnosis gizi dan menghitung kebutuhan gizil
pasien. ) l

4. Memberikan intervensi gizi berupa menetapkan diit pasien |
berdasarkan diagnosis gizi, bila jenis diit yang ditentukan |
dokter sebelumnya telah sesuai maka diit tersebut diteruskan
dengan dilengkapi rancangan diit, apabila terjadi perubahan
diit maka dilakukan usulan perubahan dengan mendiskusikan
terlebih dulu dengan dokter penanggung jawab.

5. Melakukan edukasi dan konseling gizi dengan langkah
menyiapkan dan mengisi leafletbrosur diet sesuai dengan |
penyakit dan kebutuhan gizi pasien, menjelaskan tujuan diet, *
jadwal. jenis, jumlah bahan makanan sehari menggunakan
alat peraga (food model). menjelaskan tentang makanan yang
dianjurkan dan tidak dianjurkan, cara pemasakan yang |
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disesuaikan dengan pola makan serta kemampuan pasien. !
|

6. Melakukan monitoring dan evaluasi untuk mengectahui respon |
A s
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pasien terhadap intervensi gizi vang dilakukan dengan |

|

l melihat perkembangan kondisi pasien meliputi pemahaman',
i

|

dan ketaatan pasien terhadap diit, mengecek asupan makan |

|
pasien, melihat status gizi pasien apakah tetap atau berubah, |
\ dsb. '

7 Melakukan pencatatan dan pelaporan kegiatan asuhan |

i gizi/PAGT dengan menggunakan format ADIME ( assesmeﬂ
|

Diagnosis. Intervensi. Monitoring & Evaluasi).
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