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KERANGKA ACUAN KEGIATAN (KAK) PROMOSI
KESEHATAN DAN PEMBERDAYAAN MASYARAKAT

TAHUN ANGGARAN 2026
Provinsi/Kabupaten/Kota Jenis : Sumatera Barat / Pesisir Selatan / Painan
Bidang : Kesmas
Sub Komponen : Penyelenggara Promosi Kesehatan dan Gerakan Hidup

Bersih dan Sehat
: Dinas Kesehatan Kabupaten Pesisir Selatan

Kegiatan Instansi Pelaksana

A. LATAR BELAKANG

Tujuan Promosi kesehatan adalah meningkatkan kemampuan individu, keluarga, kelompok
masyarakat untuk hidup sehat dan mengembangkan upaya kesehatan yang bersumber dari
masyarakat serta terciptannya  lingkungan yang kondusif sebagaimana tercantum dalam
Keputusan Menteri Kesehatan Nomor 1114/MENKES/SK/VII/2005 tentang pedoman pelaksanaan
Promosi Kesehatan di daerah. Promosi Kesehatan adalah upaya untuk meningkatkan kemampuan
masyarakat melalui pembelajaran dari, oleh untuk bersama masyarakat, agar mereka dapat
menolong diri sendiri serta mengembangkan kegiatan yang bersumber daya masyarakat, sesuai
social budaya setempat dan didukung kebijakan public yang berwawasan kesehatan. Keadaan
sehat adalah kehendak semua pihak, tidak hanya didominasi oleh perorangan, tetapi juga harus
dimiliki oleh kelompok dan bahkan oleh masyarakat.

Dalam Undang undang Kesehatan RI No. 17 tahun 2023, Kesehatan adalah keadaan sehat
fisisk, mental dan spiritual maupun social yang memungkinkan setiap orang untuk hidup produktif
secara social dan ekonomis. Salah satu Faktor yang mempengaruhi kesehatan adalah perilaku
hidup sehat dan bersih. PHBS ini merupakan langka yang harus dilakukan untuk mencapai derajat
kesehatan yang optimal setiap bagi setiap orang. PHBS (Perilaku Hidup Bersih dan Sehat) di
Rumah Tangga adalah upayauntuk memberdayakan anggota rumah tangga agar
tahu, mau dan mampumempraktikkan perilaku hidup bersih dan sehat serta berperan aktif
dalam gerakankesehatan di masyarakat. PHBS (Perilaku Hidup Bersih dan Sehat) di
RumahTangga dilakukan untuk mencapai Rumah Tangga berperilaku hidup bersih dan sehat.
Perilaku hidup bersih dan sehat seseorang berhubungan dengan peningkatkankesehatan

indiJidu, keluarga, masyarakat dan lingkungannya
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B. TUJUAN
1. Pengusulan dana Alokasi Umum dan DAK no Fisik

Pencapaian suatu program khususnya program Pemberdayaan Masyarakat Bidang Kesehatan

2.
C. OUTPUT DAN OUTCOME
No. | Sub Komponen Jumlah Target Target Outcome
Penerima Output
. Jumlah Dokumen Hasil
Penyelenggara Promosi
. Pelaksanaan sehat dalam
] [Kesehatan dan Gerakan Hidup 27 pusk Keoiat -anoka promotif Preventif
- Bersih dan Sehat puskesmas egiatan gka promo eve

D. PENERIMA MANFAAT

Penerima Manfaat dari kegiatan Penyelenggara Promosi Kesehatan dan Gerakan Hidup Bersih dan Sehat

No

INSTANSI

KABUPATEN

DINAS KESEHATAN

PESISIR SELATAN

E. INDIKASI KEBUTUHAN DANA DAN LOKASI KEGIATAN #**

No. Rincian Menu Usulan Satuan Usulan Lokus Kabupaten
Kegiatan Output | Biaya (Rp) | Kebutuhan
Dana (Rp.)
Penyelenggara Promosi
Kesehatan dan Gerakan . Pesisir
1. Hidup Bersih dan Sehat 1 paket (114, 098, 600[114, 098, 600 [ Dinas Kesehatan Selatan

E. DUKUNGAN APBD NON-DAK

Sumber Dana berasal dari DAU dan DAK non fuisik Tahun Anggaran 2026. Kegiatan Penyelenggara
Promosi Kesehatan dan Gerakan Hidup Bersih dan Sehat di Dinas Kesehatan Kabupaten Pesisir Selatan

tahun 2026 mengusulkan alokasi dana sebesar Rp 114, 098, 600. , — (Seratus empat belas juta sembilan

puluh delapan ribu enam ratus rupiah).

F. ORGANISASI / INSTANSI PELAKSANA

Dinas Kesehatan Kabupaten Pesisir Selatan




G. METODE PELAKSANAAN

Kegiatan Penyelenggara Promosi Kesehatan dan Gerakan Hidup Bersih dan Sehat tahun 2026 dilakukan
pemerintah secara Langsung ke masyarakat melalui Pergerakan Masyarakat serta peraturan lain sesuai
dengan ketentuan yang berlaku, dilaksanakan di Dinas Kesehatan Kabupaten Pesisir Selatan. Jadwal dan
batasan waktu pelaksanaan kegiatan Penyelenggara Promosi Kesehatan dan Gerakan Hidup Bersih dan
Sehat ini direncanakan bulan Januari sampai dengan Desember tahun 2026.

Matriks Rencana Pelaksanaan Kegiatan Penyelenggara Promosi Kesehatan dan Gerakan Hidup
Bersih dan Sehat Lingkungan Dinas Kesehatan Kabupaten Pesisir Selatan Tahun 2026

Bulan

6 7

No. Kegiatan
1. | Persiapan Pelaksanaan
2. Pelaksanaan

Painan, Naovember 2025
g kesehatan
Vi Selatan
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