KERANGKA ACUAN KEGIATAN (KAK) PENGELOLAAN
KESEHATAN KERJA DAN OLAHRAGA

TAHUN ANGGARAN 2026
Provinsi/Kabupaten/Kota Jenis : Sumatera Barat / Pesisir Selatan / Painan
Bidang : Kesehatan Masyarakat
Sub Komponen : Pengelolaan Pelayanan Kesehatan Kerja Dan Olahraga
Kegiatan Instansi Pelaksana : Dinas Kesehatan Kabupaten Pesisir Selatan

A.LATAR BELAKANG

Kesehatan kerja adalah bidang kesehatan masyarakat yang bertujuan mempromosikan dan
mempertahankan derajat kesejahteraan fisik, mental dan sosial tertinggi bagi pekerja disemua
bidang pekerjaan. Sedangkan kesehatan olahraga adalah upaya kesehatan yang memanfaatkan
aktivitas fisik,latthan fisik atau olahraga secara terencana untuk meningkatkan derajat
kesehatan,kebugaran jasmani, dan produktifitas. Kesehatan kerja dan olahraga di indonesia diatur
melalui kombinasi undang-undang,peraturan pemerintah dan peraturan menteri,dengan landasan
utama

= UU No 17 tahun 2023 tentang kesehatan (pasal 99-100) : mengatur penyelenggaraan
kesehatan kerja termasuk upaya promotif,preventif,kuratif dan rehabilitatif di tempat
kerja
= PP No.88 tahun 2019 tentang kesehatan kerja : mewajibkan perusahaan menyediakan
layanan kesehatan kerja untuk mencegah penyakit akibat kerja
= UU No 1 tahun 1970 tentang keselamatan kerja : dasar hokum utama K3
(keselamatan dan kesehatan kerja ) untuk menjamin keamanan ditempat kerja
= Permenkes No.l11 Tahun 2022 tentang pelayanan kesehatan penyakit akibat kerja :
mengatur tentang diagnosis dan penanganan penyakit yang timbul akibat pekerjaan
* Permenkes No.48 tahun 2016 tentang standar K3 perkantoran : mengatur kesehatan,
dan ergonomi di lingkungan kantor
= Permenkes No.52 Tahun 2018 tentang K3 di fasilitas pelayanan kesehatan :
mengatur keselamatan kerja khusus di fasyankes
Peraturan ini berfokus pada upaya preventif (seperti olahraga ringan,peregangan) dan kuratif
(penanganan penyakit) untuk meningkatkan produktifitas pekerja.
B. TUJUAN

1. Pengusulan dana Alokasi Umum dan DAK non Fisik
2. Pencapaian suatu program khususnya program Pelayanan kesehatan kerja dan olahraga



C. OUTPUT DAN OUTCOME

No. | Sub Komponen

Jumlah
Penerima

Target
Output

Target Outcome

Penyelenggaraan Pelayanan
1. |kesehatan kerja dan olahraga

21 puskesmas Kegiatan

Jumlah Dokumen Hasil
Pelaksanaan pelayanan
[kesehatan kerja dan olahraga

D. PENERIMA MANFAAT

Penerima Manfaat dari kegiatan Penyelenggaraan kesehatan kerja dan olahraga

No

INSTANSI

KABUPATEN

1 DINAS KESEHATAN

PESISIR SELATAN

E. INDIKASI KEBUTUHAN DANA DAN LOKASI KEGIATAN **

No. Rincian Menu Usulan Satuan Usulan Lokus Kabupaten
Kegiatan Output | Biaya (Rp) [ Kebutuhan
Dana (Rp.)
Penyelenggaraan
1. Pelgyanan keschatan 1 paket [85.467. 100 [ 85.467. 100 | Dinas Kesehatan Pesisir
[kerja dan olahraga Selatan

E. DUKUNGAN APBD NON-DAK

Sumber Dana berasal dari DAU dan DAK non fisik Tahun Anggaran 2026. Kegiatan Penyelenggaraan
Pelayanan kesehatan kerja dan olahraga di Dinas Kesehatan Kabupaten Pesisir Selatan tahun 2026

mengusulkan alokasi dana sebesar Rp 85. 467. 100. , — (Delapan puluh lima juta empat ratus enam puluh
tujuh ribu seratus rupiah).

F. ORGANISASI / INSTANSI PELAKSANA

Dinas Kesehatan Kabupaten Pesisir Selatan

G. METODE PELAKSANAAN

Kegiatan Penyelenggara Pelayanan kesehatan kerja dan olahraga
pekerja yang sehat, bugar dan produktif melalui pendekatan preventif, promotif dan kuratif

tahun 2026 bertujuan menciptakan




Matriks Rencana Pelaksanaan Kegiatan Penyelenggaraan Pelayananan Kesehatan Kerja Dan
Olahraga Dinas Kesehatan Kabupaten Pesisir Selatan Tahun 2026

Persiapan Pelaksanaan

Pelaksanaan

Painan, November 2025
Kepala Dinas kesehatan
Kabupzier Pesisiv Selatan

AGUSTIN
NIP. 197908102003122006



