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Pengertian Tata cara melakukan pendidika ntang  (ekmik
rehabilitasi
Tujuan | - ”S'e_b-aga‘i ‘acuan untuk melakukan pcﬁdidiktm kesehatan tentang
manajemen nyeri pada pasicen dan keluarga.
- Menyiapkan pasien dan keluarga untuk mendapatkan
kemampuan psikomotor yang optimal
- Menyiapkan agar mampu melakukan aktifitas secara optimal
Ke_ﬁijakan |- Pendidikan dilakukan (rJléhvSt‘at'J);zmg' liérwc‘nung sesuai 7dc>hgim '
bidang profesi yaitu fisioterapis.
- Semua yang mengalami kelemahan/cacat mendapat pendidikan
kesehatan tentang teknik rehabilitasi.
Prosedur 1. Persiapan pasien dan kelunrg;f:ﬂ“ -

. Persiapan Alat :

- Cek catatan pengobatan terkait permintaan rehabilitasi olch
tim medis.

- Cek kondisi pasien dan keluarga apakah memungkinkan
untuk dilakukan pendidikan kesehatan.

- pasien dan keluarga diberi penjelasan tentang pendidikan
kesehatan teknik rehabilitasi yang akan dilakukan,

- Alat-alat untuk rehabilitasi
- Alat peraga bila diperlukan

. Pelaksanaan :

a. Siapkan tempat/lokasi pendidikan kesehatan tentang teknik
rehabilitasi, apakah pada ruangan khusus, ataukah di kamar .

b. Membawa alat-alat ke dekat .

Mengatur posisi senyaman mungkin (khusus dirawat).

o

d. Gunakan bahasa yang mudah dimengerti oleh pasien dan

keluarga.
€. Demonstrasikan tindakan kepada pasien dan keluarga.
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Berikan arahan langkah demi langkah dengan jelas.
Minta untuk melakukan langkah pertama.

Berikan alasan dilakukannya tindakan dengan spesifik.
Berikan penjelasan kepada bahwa dia akan mengalami
sensasi fisik terkait dengan gerakan jika tepat melakukannya.
Lengkapi dengan informasi tertulis,
Sediakan waktu untuk latihan.
Berikan waktu yang adekuat untuk penguasaan keterampilan.
. Observasi kemampuan untuk mendemonstrasikan tindakan.
Berikan umpan balik yang sering terhadap tindakan yang
. dilakukan baik benar ataupun salah schingga gerakan yang
salah tidak terulang,
0. Berikan informasi tentang alat yang dapat digunakan untuk
membantu mendapatkan keterampilan yang dibutuhkan.
p. Berkan penjelasan cara merakit, menggunakan dan merawat
alat bantu dengan tepat
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HAL-HAL YANG PERLU DIPERHATIKAN :

Perhatikan keadaan umum  selama pendidikan keschatan
diberikan.

Unit Terkait Rawat Inap, Instalasi Fisioterapi
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