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- Sebagai acuan untuk melakukan pendidikan kesehatan tentang |
pengobatan pada pasien dan keluarga

- menyiapkan untuk mendapatkan pengobatan yang aman dan |
memonitor efek dari pengobatan untuk mencegah terjadinya |
kesalahan obat dan menjaga keamanan pemakaian obat }

- Kebijakan

Prosedur

‘|- Pendidikan dilakukan oleh staf yang berwenang sesuai Héngan

bidang profesi yaitu petugas farmasi
- Semua yang masuk ke rumah sakit mendapat pendldlkan}
kesehatan tentang pengobatan
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1. Persiapan pasien dan keluarga :
- Cek kondisi pasien dan keluarga apakah memungkmkan
untuk dilakukan pendidikan kesehatan
- pasien dan keluarga diberi penjelasan tentang pendldlkan
kesehatan pengobatan yang akan dilakukan

2. Persiapan Alat :
- Obat yang akan dijelaskan
- Alat peraga bila diperlukan
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3. Pelaksanaan : :
i

a. Siapkan  tempat/lokasi pendidikan kesehatan tentang
pengobatan, apakah pada ruangan khusus, ataukah di kamar |
b. Membawa alat-alat ke dekat
a. Mengatur posisi senyaman mungkin (khusus dirawat)
b. Gunakan bahasa yang mudah dimengerti oleh /keluarga !
c. Berikan penjelasan kepada pasien dan keluarga tentang l
I) Untuk mengenali perbedaan  karakteristik  dari =|
pengobatan dengan tepat
2) Nama generik dan merk dagang setiap obat
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4) Dosis. lokasi dan lama

pemberian setiap obat
5)

Penggunaan obar vang tepat
®)  Apa yang harus dilakukan jika dosis obat hilang
7) Akibat yang akan tenjadi jika menghentikan pengobatan
8) Efek samping yang m
obat
9) Tanda dan gejala jika dosis berlebih ataupun kurang
10) Interaksi obat dan makanan yang mungkin terjadi
11) Cara menyimpan obat dengan tepat
12) Perawatan alat banty
obat
13) Cara membuang jarum dan syrin
rumah
14) Bahaya menggunkan obat kadaluarsa
15) Tidak memberikan obat yan
lamn
16) Penggantian obat harus oleh dokter
d Klarifikasi kembalj kepada pasien
penjelasan informasi yang telah diberikan.

Jumlah Halaman
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trosedur 3 Tujuan dan aks, setiap obat

ungkin ada dari masing-masing

vang digunakan dalam pemberian

ge dengan benar di
g diresepkan kepada orang

dan keluarga tentang

¢ Evaluasi kemampuan pasien dan keluarga dalam melakukan

pengobatan

f Tutup pertemuan dengan  pasien dan keluarga dengan
menjelaskan bahwa pendidikan kesehatan tentang pengobatan

telah selesai dilakukan

HAL-HAL YANG PERLU DIPERHATIKAN :

Perhatikan keadaan umum  selama pendidikan kesehatan

diberikan.

Unit Terkan

Farmasi, Rawat Jalan, Rawat Inap
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