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A. LATAR BELAKANG

Salah satu dampak keberhasilan pembangunan kesehatan adalah terjadinya
penurunan angka kelahiran, angka kesakitan dan angka kematian serta
peningkatan angka harapan hidup penduduk Indonesia. Indonesia termasuk dalam
lima besar negara dengan jumlah lanjut usia terbanyak di dunia. Berdasarkan
sensus penduduk pada tahun 2010, jumlah lanjut usia di Indonesia yaitu 18,1 juta
jiwa (7,6% dari total penduduk). Pada tahun 2014, jumlah penduduk lanjut usia di
Indonesia menjadi 18,781 juta jiwa dan diperkirakan pada tahun 2025, jumlahnya
akan mancapai 36 juta jiwa.

Meningkatnya jumlah lanjut usia akan menimbulkan berbagai permasalahan
yang kompleks bagi lanjut usia itu sendiri maupun bagi keluarga dan
masyarakat.berdasarkan data Riskedas tahun 2007, 10 pOenyebab kematian pada
umur 65 tahun keatas pada laki-laki adalah stroke (20,6%), penyakit saluran napas
bawah kronik (10,5%), TB (8,9%), Hipertensi (7,7%), NEC (7,0%), penyakit jantung
iskemic (6,9%), penyakit jantung lain (5,9%), diabetes mellitus (4,9%), penyakit hati
(4,4%), pneumonia (3,8%). Pada perempuan adalah stroke (24,4%),hipertensi
(11,2%), NEC (9,6%), penyakit saluran napas bawah kronik (6,6%), diabetes
mellitus (6,0%), penyakit jantung iskemik (6,0%), penyakit jantung lain (5,9%),
TB (5,6%), pneumonia (3,0%), dan penyakit hati (2,2%). Dari data terlihat
penyebab utama kematian pada lanjut usia sudah bergeser ke penyakit
degenerative, sehingga perlu dilakukan upaya promotif, preventif, kuratif dan
rehabilitative terhadap penyakit tersebut.

Sebagai unit terdepan dalam pelayanan kesehatan, Puskesmas diharapkan
mampu melakukan upaya-upaya tersebut diatas. Menurut data sasaran dan
kunjungan lansia di wilayah kerja Dinas Kesehatan , jumlah usia lanjut Tahun 2024
adalah sebagai berikut :




Kategori Laki-laki Perempuan

Sasaran 28.737 33.958

Kunjungan 23.449 28.144

Pencapaian program dan kegiatan yang ada di Dinas Kesehatan didukung
dengan Dana Bantuan Operasional Kesehatan yang mana berasal dari APBN
Kementerian Kesehatan, untuk itu rincian kebutuhan kegiatan yang diusulkan pada
Tahun 2025 sebagai berikut :

B. MAKSUD DAN TUJUAN

Maksud dan Tujuan terlaksananya kegiatan Pengelolaan Pelayanan
Kesehatan Usia Lanjut agar lansia mendapatkan pelayanan kesehatan sesuai
standar.

C. SASARAN
Sasaran dari pelaksanaan kegiatan ini adalah :
a. Puskesmas

D. LOKASI
Pelayanan Kesehatan pada Usia Lanjut Tahun 2025 berlokasi di Kabupaten
Pesisir Selatan, semua Kecamatan, semua Kelurahan

E. RUANG LINGKUP
Berdasarkan kepada tujuan dan sasaran yang telah ditetapkan maka jenis
kegiatan yang dilaksanakan adalah :
a. Pertemuan yang bersifat Teknis
b. Kegiatan Monitoring dan Evaluasi
c. Laporan capaian program

F. TEKNIS PELAKSANAAN

Sub Kegiatan Pengelolaan Pelayanan Kesehatan Usia Lanjut merupakan
bentuk kegiatan monitoring dan evaluasi ke seluruh puskesmas, rapat teknis,
maupun pertemuan untuk melakukan evaluasi terhadap capaian program
pelayanan kesehatan lanjut usia sesuai standar di Kabupaten Pesisir Selatan

G. INDIKATOR KEGIATAN

a. Capaian Program : Tingkat Kepuasan pelayanan pada fasilitas ksehatan
b. Masukan : Jumlah dana sebesar Rp.71.712.000,-
c. Keluaran - Jumlah Usia Lanjut yang mendapatkan pelayanan

sesuai dengan standar



d. Hasil . Persentasi SPM Kesehatan yang mencapai target

e. Sasaran Puskesmas dan Dinas Kesehatan

F. JENIS KEGIATAN

Sesuai dengan DPA APBD Kabupaten Pesisir Selatan bahwa
jenis/pekerjaan yangdilaksanakan adalah :
1. Pertemuan
2. Monitoring dan Evaluasi

G. WAKTU PELAKSANAAN

Pelayanan Kesehatan pada Usia Lanjut dilaksanakan selama 12 (dua belas)
bulan dari bulan Januari sampai Desember atau sepanjang tahun 2025, dengan rincian
jadwal terlampir.

H. ORGANISASI

Sub Kegiatan Pengelolaan Pelayan Kesehatan Usia Lanjut dilaksanakan oleh
susunan organisasi sebagai berikut :
a. Pengguna Anggaran Pengguna Barang :  Kepala Dinas Kesehatan
b. Kuasa Pengguna Anggaran :  Kepala Bidang Kesehatan Masyarakat

c. Pejabat Pelaksana Teknis Kegiatan PelaksanaSie Kesga dan Gla

Painan, Januari 2025
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Peningkatan Kapasitas Petugas
Pemegang Program Lansia

Pembinaan Teknis dan Penguatan
Puskesmas Santun Lansia dan
Perawatan Jangka Panjang Lansia

Monitoring dan Evaluasi

Pembahasan Program ke Dinkes
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