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" PRAKTIK MENYUNTIK YANG AMAN

No Dokumen No Revisi Halaman
/ -
STANDAR PPI/ 017 /RSUD-PS/X1/2018 01 i 172
PROSEDUR '
OPERASIONAL Tanggal Terbit
6 November 2018
Pengertian Memberikan obat suntik adalwaaﬂmemberikan obat
kepada pasien melalui intra vena dan ir;ira muskular, atau subkutan,
atau intra kutan
Tujuan Agar perawat mampu memberikan obat kepada pasien secara tepat

dan benar sesuai program pengobatan

Kebijakan Keputusan Direktur No. 800/PPI/002/RSUD-PS/X/2018 tentang
kebijakan pelayanan Komite PPI

Prosedur 1. Persiapan alat

a. Trolly/nampan

b. Obat yang akan diberikan

Spuit disposible sesuai kebutuhan
Kapas alkohol

/e ©

Tourniquet (bila diperlukan)
Bengkok
Bak spuit

R oo

Sarung tangan/handscoon

2. Pelaksanaan

Baca program pengobatan dengan teliti
b. Pastikan bahwa instruksi benar dan legal

®

c. Beritahukan pasien tentang tujuan pemberian obat serta
prosedur yang akan dilakukan
d. Dekatkan peralatan yang dibutuhkan
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F_F_E e. Cuci tangan, pakai sarung tangan/handscoon

f. Baca etiket obat, pastikan tanggal kadaluarsa obat, dosis obat,
cara pemberian obat, waktu pemberian dan nama pasien

g Hapuskan tutup obat dengan kapas alkohol, bila obat dalam
bentuk ampul, potong ampul dengan kikir ampul kemudian
patahkan dengan mengoleskan leher ampul dengan kapas
alkohol terlebih dahulu.

h. Masukkan obat ke dalam spuit, kemudian keluarkan udara
yang ada dalam spuit

i. Tentukan daerah yang akan disuntik

J. Lakukan desinfeksi pada daerah penyuntikan dengan kapas
alkohol

k. Masukkan jarum dengan posisi sesuai cara penyuntikan dan
melakukan aspirasi untuk mengetahui terkena pembuluh
darah/tidak

. Masukkan obat secara perlahan-lahan

m. Perhatikan reaksi pasien

n. Cabut jarum suntik dengan perlahan-lahan dan buang
spuit/jarum bekas ke bengkok, buang spuit ke safety box.

0. Usap kulit dengan kapas alkohol

p. Tidak merecapping jarum suntik, kalaupun terpaksa lakukan
dengan satu tangan (teknik one hand)

q. Tidak menekuk atau mematahkan jarum yang telah dipakai

r. Jarum (needle) dibuang langsung oleh si pemakai

s. Cuci tangan setelah tindakan

t. Catat dalam formulir waktu, nama obat, dosis, cara pemberian
obat, dan nama perawat yang menyuntik.

3. Hal yang perlu diperhatikan

* Bekerja dengan teknik aseptik, reaksi atau keluhan pasien

setelah disuntik

¢ Tanggal kadaluarsa obat

Unit Terkait 1. Instalasi farmasi

2. Seluruh unit keperawatan
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