- —— = —— ——— o ——— — - == e S

CUCI TANGAN BIASA (HAND WASH)

RSUD TAPAN

Halaman
1751
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Pengertian I Membersihkan tangan dengan sabun “®af.gePersih yang
' mengalir
' Tujuan TR TR Menjéana'keberéihan perorangan

2. Mencegah terjadinya infeksi silang
' Kebijakan | Surat Keputusan Direktur RSUD Tapan no. 440/005/SK/RSUD
Tapan/2023 tentang Penetapan Jenis-jenis Pelayanan Kesehatan

pada Bidang Pelayanan Medis dan Keperawatan RSUD Tapan

Kabupaten Pesisir Selatan Tahun 2023

Prosedur 1. Waktu yang digunakan untuk mencuci tangan dengan hand
wash 40-60 detik
| 2. Melepas semua aksesoris pada tangan dan gulung lengan
| baju sampai siku
I Mengalirkan air basuh tangan dan lengan bawah
Taruh sedikit sabun antiseptik 2-4 cc (1-2x tekan)
Gosok telapak tangan sebanyak 4 kali kiri dan kanan
Gosok punggung tangan sebanyak 4 kali kiri dan kanan
Gosok sela-sela jari sebanyak 4 kali kiri dan kanan
Gosok jari-jari (gerakan kunci) sebanyak 4 kali .kiri dan
kanan
9. Gosok sekliling ibu jari (putar-putar) sebanyak 4 kali Kiri
dan kanan
10. Gosok ujung-ujung kuku sebanyak 4 kali kiri dan kanan
11. Bilas dengan air mengalir dengan 6 langkah (tepung selaci
puput)
12. Keringkan tangan dengan tisu (jilka tidak ada tissue
maka bisa menggunakan handuk sekali pakai) |
13. Tutup kran dengan tissue bekas atau dengan siku

penatalaksanaan
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| Unit terkait Seluruh unit, mencakup semua petugas rumah sakit
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