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| RSUD TAPAN PIJAT OKSITOSIN
; L
| No. Dokumen No. Revisi Halaman
|
; 127/Kep/RSUD 1/ 2
| Tapan/111/2023
F Tanggal Terbit S
13 /03 /2023
STANDAR
PROSEDUR
OPERASIONAL
N utra Y Emira
| JL.& "W' 1504 1001 |
Pengertian Memfasilitasi pengeluaran ASI denga ransang hormon
oksitosin melalui pijatan melalui punggung
Tujuan Memperlancar dan meningkatkan produksi AS!
Kebijakan | Surat Keputusan Direktur RSUD Tapan no. 440/005/SK/RSUD |
‘ Tapan/2023 tentang Penetapan Jenis-jenis Pelayanan Kesehatan
pada Bidang Pelayanan Medis dan Keperawatan RSUD Tapan
| Kabupaten Pesisir Selatan Tahun 2023
Prosedur | 1. ldentifikasi pasien menggunakan minimal dua identitas (nama |

penatalaksanaan
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lengkap, tanggal lahir, dan/atau nomor rekam medis)
2. Jelaskan tujuan dan langkah-langkah prosedur
3. Siapkan alat dan bahan yang diperlukan :
a. Handuk kecll
b. Minyak kelapa
c. Washlap
d. Air hangat
e. Baskom kecll
Lakukan kebersihan tangan 6 langkah
Anjurkan ibu membuka pakaian bagian atas

Atur posisi ibu membukuk dengan payudara mengantung
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Letakkan handuk dipangkuan ibu untuk menampung tetesan
ASI

8. Oleskan minyak kelapa secukupnya dikedua telapak tangan
pemijat dan daerah ounggung ibu yang akan dipijat

' 9. Temukan titik pijat antara tulang servical dan torakal dibagian

bahu

10. Pjjat diantara tulang belakang, 1 cm dan kanan dan kiri tulang

belakang (tidak memijat diatas tulang belakang secara |
lansung)
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