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No. Dokumen No. Revisi | Halaman
| 116/Kep/RSUD | 15[
| SelE TTaLpan/III{_2323 T | e
Tanggal Terbit Ditetapkan Oleh :
13 /03 /2023 l—;;ektuh |
STANDAR “ | |
PROSEDUR
OPERASIONAL | I
I NIP. 19 313- 261504 1001
Pengertian Menilai diameter lengan atas dengan menggunakan meteran
yang mencerminkan status nutrisi
| Tujuan | Mendeteksi status nutrisi 34 i1
Kebijakan ' Surat Keputusan Direktur RSUD Tapan no. 440/005/SK/RSUD
‘ Tapan/2023 tentang Penetapan Jenis-jenis Pelayanan Kesehatan
pada Bidang Pelayanan Medis dan Keperawatan RSUD Tapan
Kabupaten Pesisir Selatan Tahun 2023
Prosedur 1. ldentifikasi pasien menggunakan minimal dua identitas (nama

penatalaksanaan

| 11.Lakukan kebersihan tangan 6 langkah

lengkap, tanggal lahir, dan/atau nomor rekam medis)

2. Jelaskan tujuan dan langkah-langkah prosedur

3. Siapkan alat dan bahan yang diperlukan : Meteran atau pita
ukur dan Alat tulis

4. Lakukan kebersihan tangan 6 langkah

5. Tentukan Ilokasi lengan yang akan diukur (pengukuran
dilakukan pada lengan yang tidak dominan) dan diukur tepat
di tengah antara bahu dan siku

6. Posisikan pasien tegak berdiri dengan lengan di samping
tubuh

7. Tekuk (fleksi) lengan yang akan dilakukan pengukuran

dengan sudut 90

8. Lingkarkan meteran atau pita antara bahu dan siku mengitari |

lengan, lengan tidak terlalu ketat atau longgar

9. Baca hasil pengukuran dengan teliti

10.Rapikan pasien dan alat-alat yang digunakan
|
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