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" Tanggal Terbit | Ditetapkan Oleh :
13 /03 /2023 Direktur '
| STANDAR 1.3/
PROSEDUR | 7 |
!OPERASIONAL — ' e
f arg." del Puti J:-'E;mira
NIP. 19781111 201504 1001
| Pengertian 4‘ Menggunakan perangkat pengekangan  mekanis - untuk [_
' membatasi fisik dan menurunkan cidera pada pasien
' Tujuan ' Mencegah perilaku pasien yang “dapat membahayakaﬁ dirinya

sendiri, orang lain dan lingkungan serta mempermudah

| pemenuhan pasien dan terapi

'Kebijakan' ” |Surat Keputusan Direktur RSUD Tapan no. 440/005/SK/RSUD

Tapan/2023 tentang Penetapan Jenis-jenis Pelayanan Kesehatan
' pada Bidang Pelayanan Medis dan Keperawatan RSUD Tapan

l Kabupaten Pesisir Selatan Tahun 2023

' Prosedur

| penatalaksanaan | lengkap, tanggal lahir, dan/atau nomor rekam medis)

1. Identifikasi paSIen menggunakan minimal dua identitas (nama

| 2. Jelaskan tujuan dan langkah-langkah prosedur
3. Siapkan alat dan bahan yang diperlukan :
| a. Sarung tangan bersih, jika perlu

b. Alat kekang
. Lakukan kebersihan tangan 6 langkah

4

5. Pasang sarung tangan

6. Siapkan lingkungan terpeutik
| 7. ldentifikasi kebutuhan untuk dilakukan pengekangan (restrain) |

| 8. Sediakan staf yang memadai untuk melakukan pengekangan

| 9. Pasang tali kekang pada keempat ekstremitas |
' 10. Amankan pengekangan dari batas jangkaun pasien I
' 11. Monitor respon pasien terhadap pengekangan

' 12.Monitor kondisi kulit pada area pengekangan

' 13.Fasilitasi perubahan posisi secara berkala
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14. Latih rentang gerak sendi sesuai kondisi pasien
l 15 Fasilitasi kebutuhan nutrisi, eliminasi, hidrasi dan kebersihan

diri
16. Lepaskan sarung tangan
17.Dokumentasikan tindakan yang telah dilakukan dan respon

pasien

Unit terkait |GD
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