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Membentuk imajinasi dengan meggunakan semua indera melalu—il

pemrosesan kognitif dengan mengubah objek, tempat, peristiwa, |

atau situasi untuk meningkatkan relaksasi, meningkatkan

kenyamanan dan meredakan nyeri

Tujuan

Kebijakan

Prosedur

penatalaksanaan

| ' Mengurangi stres dengan tehnik pengelaihan pikiran

|Surat Keputusan Direktur RSUD Tapan no. 440/005/SK/RSUD |
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Tapan/2023 tentang Penetapan Jenis-jenis Pelayanan Kesehatan

pada Bidang Pelayanan Medis dan Keperawatan RSUD Tapan
Kabupaten Pesisir Selatan Tahun 2023

1. ldentifikasi pasien menggunaka_n minimal dua identitas (nama
lengkap, tanggal lahir, dan/atau nomor rekam medis)

Jelaskan tujuan dan langkah-langkah prosedur

Sediakan ruangan yang tenang dan nyaman

Lakukan kebersihan tangan 6 langkah

Atur posisi pasien sneyaman mungkin

|dentifikasi masalah yang dialami
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Anjurkan suatu

membayangkan tempat sangat

yang
mnyenagkan yang pernah atau yang ingin dikunjungi (seperti |

gunung, pantai)

8. Anjurkan membayangakan berada dalam kondisi yang sehat |

bersama dengan orang yang dikasihi/dicintai dalam suasana i
yang nyaman |

9. Periksa respon perubahan emosional

10. Lakukan kebersihan tangan 6 langkah

11. Dokumentasikan prosedur yang telah dilakukan dan respon
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