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Pengertian Melakukan stimulasi kulit dan Jarmgan untuk mengurangi nyeri,
' ' meningkatkan kenyaman dan mendapatkan efek terapeutik
| lainnya melalui paparan hangat atau panas

Tujuan ]_ Meningkatkan sirkulasi dan aliran darah serta untuk mengurangi

{ nyeri, meningkatkan kenyaman

Kebijakan Surat Keputusan Direktur RSUD Tapan no. 440/005/SK/RSUD |

i Tapan/2023 tentang Penetapan Jenis-jenis Pelayanan Kesehatan
pada Bidang Pelayanan Medis dan Keperawatan RSUD Tapan

1 Kabupaten Pesisir Selatan Tahun 2023

Prosedur 1. ldentifikasi pasien menggunakan minimal dua identitas (nama

penatalaksanaan lengkap, tanggal lahir, dan/atau nomor rekam medis)

2 Jelaskan tujuan dan langkah-langkah prosedur
3. Siapkan alat dan bahan yang diperiukan :
a. Sarung tangan bersih
b. Alat kompres hangat
c. Kain penutup kompres
4. Pilih alat kompres yang nyaman dan mudah didapat (seperti
kemasan gel beku, kain atau handuk)
Periksa suhu alat kompres
L akukan kebersihan tangan 6 langkah
Pasang sarung tangan bersih
Pilih lokasi kompres
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Balut alat kompres hangat dengan kain pelindung, jika periu |
10.Lakukan kompres hangat pada daerah yang sudah dipilih
11.Hindari penggunaan kompres pada jaringan yang terpapar
terapi radiasi |
12.Rapikan pasien dan alat-alat yang digunakan

13. Lepaskan sarung tangan
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