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STANDAR . /
PROSEDUR
OPERASIONAL
Pengertian Melakukan pemeriksaan detak Jantungqé\dihr.p/ da ibu hamil
dengan menggunakan mesin kardiotokografi (CTG)
Tujuan 1. Mendeteksi stress pada janin
2. Mendeteksi kegawatan pada janin
Kebijakan Surat Keputusan Direktur RSUD Tapan no. 440/005/SK/RSUD
Tapan/2023 tentang Penetapan Jenis-jenis Pelayanan Kesehatan
pada Bidang Pelayanan Medis dan Keperawatan RSUD Tapan
Kabupaten Pesisir Selatan Tahun 2023
Prosedur 1. ldentifikasi pasien menggunakan minimal dua identitas (nama
penatalaksanaan lengkap, tanggal lahir, dan/atau nomor rekam medis)

2. Jelaskan tujuan dan langkah-langkah prosedur

Siapkan alat dan bahan yang diperlukan :
Alat tulis (pulpen/pensil dan kertas)
Mesin CTG

Doppler

Jeli

Tisu

® a0 oo

4. Lakukan kebersihan tangan 6 langkah
5. Atur posisi pasien semi powler atau miring ke sisi kiri pasien
6. Buka pakaian khususnya pada bagian yang akan dilakukan

pemeriksaan (bagian perut)
Lakukan palpasi abdomen (leopold 2) untuk mencari
punggung janin dan menentukan punctum maximum (DJJ

yang paling jelas terdengar)

8. Dengarkan DJJ dengan doppler

Pasang probe Cardio yang telah diberi jeli pada bayangan
bulat, kemudian letakkan pada puncfum maximum

10.Pasang probe Toco pada fundus uteri
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11.lkat dengan tali pengikat khusus (ikatan probe-tidak terlalu
kuat atau longgar)

12.Berikan knop gerak janin pada pasien dan anjurkan untuk
menekan knop tersebut setiap merasakan gerakan janin

13.Lakukan perekaman CTG ‘

14.Perhatikan gambaran DJJ (grafik rekaman, irama jantung
janin) selama perekaman berlansung

15.Identifikasi tanda gawat janin (seperti DJJ lebih dari 160
x/menit, kurang dari 120 x/menit dan gerakan janin berkurang)

16. Dokumentasikan hasil perekaman CTG

Unit terkait

IGD
Rawat Inap

Rawat Jalan




