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STANDAR

PROSEDUR

OPERASIONAL

Pengertian Pemberian latihan sebelum pelepasaannne untuk
mengatasi instabilitas detrusor akibat pemasangan kateter
sehingga pola berkemih dapat kembali normal

Tujuan Mengembalikan pola normal perkemihan dengan menghambat
atau menstimulasi pengeluaran air kemih

Kebijakan Surat Keputusan Direktur RSUD Tapan no. 440/005/SK/RSUD
Tapan/2023 tentang Penetapan Jenis-jenis Pelayanan Kesehatan
pada Bidang Pelayanan Medis dan Keperawatan RSUD Tapan
Kabupaten Pesisir Selatan Tahun 2023

Prosedur 1. ldentifikasi pasien menggunakan minimal dua identitas (nama

penatalaksanaan

lengkap, tanggal lahir, dan/atau nomor rekam medis)

2. Jelaskan tujuan dan langkah-langkah prosedur

3. Siapkan alat dan bahan yang diperlukan :
a. Klemataupengikat
b. Sarung tangan bersih
c. Pengukur waktu

4. Lakukan kebersihan tangan 6 langkah

5. Lakukan klem atau pengikatan selang pada posisi antara
kateter dan urine bag

6. Pertahankan klem atau pengikatan selama 2 jam atau sampai
pasien merasa kandung kemih terasa penuh dan ingin
berkemih

7. Buka klem selama 5 menit, kemudian lakukan klem atau
pengikatan kembali

8. Teruskan proses membuka dan menutup klem atau
pengikatan selama 12 jam

9. Pasang sarung tangan bersih dan lepaskan kateter urine

10.Rapikan pasien dan alat-alat yang digunakan
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11.Lepaskan sarung tangan
12.Lakukan kebersihan tangan 6 langkah
13.Dokumentasikan prosedur yang dilakukan dan respons pasien

Unit terkait
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