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Tanggal Terbit

13/03 /2023

STANDAR

PROSEDUR

OPERASIONAL

Pengertian Mengidentifikasi dan merawat luka akut da
trauma termal

Tujuan 1. Mengurangi rasa sakit
2. Melindungi luka dari trauma dan infeksi
3. Mengurangi dan menahan hilangnya cairan dan panas tubuh
4. Mempercepat penyembuhan pada luka
5. Mencegah atau mengurangi kemungkinan terjadinya cacat

karena kerusakan fungsi alat-alat tubuh disebabkan adanya
scar (jaringan parut)

Kebijakan Surat Keputusan Direktur RSUD Tapan no. 440/005/SK/RSUD
Tapan/2023 tentang Penetapan Jenis-jenis Pelayanan Kesehatan
pada Bidang Pelayanan Medis dan Keperawatan RSUD Tapan
Kabupaten Pesisir Selatan Tahun 2023

Prosedur 1. Identifikasi pasien menggunakan minimal dua identitas (nama

penatalaksanaan

lengkap, tanggal lahir, dan/atau nomor rekam medis)
2. Jelaskan tujuan dan langkah-langkah prosedur
3. Siapkan alat dan bahan yang diperlukan :
Sarung tangan steril
Cairan antiseptik
Kasa
Plester

Set perawatan luka
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Obat-obat premedikasi

Lakukan kebersihan tangan 6 langkah
Pasang sarung tangan steril
Identifikasi penyebab luka bakar

e B

Identifikasi durasi terkan luka bakar dan riwayat penanganan
luka sebelumnya
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8. Monitor kondisi luka (meliputi presentasi ukuran luka, derajat
luka, perdarahan, warna dasar luka, infeksi, eksudat, bau
luka, kondisi tepi luka)

9. Gunakan teknik aseptik selama merawat luka

10.Lepaskan balutan lama, dengan menghindari nyeri dan
perdarahan

11.Rendam dengan air steril, jika balutan lengket pada luka

12.Bersihkan luka dengan cairan steril (seperti NaCl 0,9%, cairan
antiseptik)

13.Gunakan balutan sesuai dengan kondisi luka (seperti,
hydrocoloid, polymer, crystlline cellulosa)

14. Jelaskan tanda-tanda dan gejala infeksi

15.Anjurkan mengkonsumsi makanan tinggi kalori dan protein

16. Kolaborasi prosedur debridement (enzimatik, bilogis, mekanis,
autolitik), jika perlu

17.Berikan antibiotik jika diprogramkan

18.Rapikan pasien dan alat-alat yang digunakan

19.Lepaskan sarung tangan

20.Lakukan kebersihan tangan 6 langkah

21.Dokumentasikan tindakan yang telah dilakukan dan respon
pasien

Unit terkait IGD

Rawat Inap




