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Pengertian Memfasilitasi kontak kulit ibu dan bayi segararlangsuhg selama
satu jam
Tujuan Sebagai panduan dalam memberikan terapi antar kulit ibu dan
bayi secara langsung selama satu jam
Kebijakan Surat Keputusan Direktur RSUD Tapan no. 440/005/SK/RSUD
Tapan/2023 tentang Penetapan Jenis-jenis Pelayanan Kesehatan
pada Bidang Pelayanan Medis dan Keperawatan RSUD Tapan
Kabupaten Pesisir Selatan Tahun 2023
Prosedur 1. lIdentifikasi pasien menggunakan minimal dua identitas (nama

penatalaksanaan

lengkap, tanggal lahir, dan/atau nomor rekam medis)
2. Jelaskan tujuan dan langkah-langkah prosedur
3. Siapkan alat dan bahan yang diperlukan :
a. Bantal
b. Handuk
Lakukan kebersihan tangan 6 langkah
Identifikasi kesiapan dan kemampuan ibu dan bayi
Berikan posisi reclyning atau menggunakan bantal
Buka pakaian atas ibu

Keringkan bayi dengan handuk, kecuali bagian tangan
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Letakkan bayi dibawah puting di antara kedua payudara

10.Nilai APGAR bayi

11.Biarkan ibu dan bayi melakukan kontak kulit selama satu jam

12.Berikan selimut menutupi tubuh bayi

13. Berikan topi pada kepala bayi

14.Bebaskan jalan nafas bayi untuk menghindari SUPC (Sudden
Unexpected Postpartum Collapse)

15. Anjurkan keluarga untuk mendampingi ibu

16.Lakukan kebersihan tangan 6 langkah
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17.Dokumentasikan prosedur yang telah dilakukan dan respons
ibu dan bayi
Unit terkait IGD

Rawat Inap
Rawat Jalan




