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Tanggal Terbit Ditetapkam)
13 /03 /2023 Direjfur RSUDTAPRK
STANDAR _éo““ 8
PROSEDUR Y T AN
OPERASIONAL asuD 2" 1)
Arm utra’Epnira
IP. 19784111 204504 1001
Pengertian Meningkatkan cakupan ASI eksklusifggeara¢fektif dan
dilanjutkan sampai 2 tahun
Tujuan 1. Status menyusui membaik
2. Perlekatan membaik
Kebijakan Surat Keputusan Direktur RSUD Tapan no. 440/005/SK/RSUD
Tapan/2023 tentang Penetapan Jenis-jenis Pelayanan Kesehatan
pada Bidang Pelayanan Medis dan Keperawatan RSUD Tapan
Kabupaten Pesisir Selatan Tahun 2023
Prosedur 1. ldentifikasi pasien menggunakan mininmal dua identitas

penatalaksanaan

(nama lengkap, tanggal lahir, dan/atau nomor rekam medis)
2. Jelaskan tujuan dan langkah-langkah prosedur
3. Lakukan kebersihan tangan 6 langkah
4. Lakukan promosi laktasi pada masa kehamilan
Pahamkan ibu tentang manfaat AS| Eksklusif

b. Pilihkan fasilitas pelayanan dan tenaga kesehatan yang
menjamin kemudahan proses menyusui

c. Anjurkan mengikuti kelas persiapan menyusui pada usia
kehamilan 36 minggu

5. Lakukan promosi laktasi pada masa persalinan

a. Fasilitas ibu saat melakukan inisiasi menyusui dini (IMD)

b. Letakkan bayi didada ibu untuk kontak kulit segera setelah
lahir dan biarkan merangkak kepayudara untuk inisiasi
menyusui minimal 1 jam

c. Lakukan rawat gabung ibu dan bayi rawat 24 jam

d. Ajarkan ibu mengatur posisi dan perlengketan yang benar

e. Ajarkan ibu memeras AS| dalam 6-12 jam pasca
persalinan

f. Gunakan sendok dan cangkir saat bayi belum bisa
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menyusui
6. Lakukan promosi laktasi pasca persalinan

a. Dampingi ibu selama kegiatan menyusui berlangsung

b. Monitor kondisi ibu menyusui dan tumbuh kembang bayi

secara berkala

m o a0

menyusui ASI ekslusif

Ajarkan ibu mengenali manajemen laktasi

Ajarkan ibu mengenali masalah menyusui *

Jelaskan pentingnya menyusu sampai 2 tahun

Anjurkan suami dan orang terdekat untuk mendukung ibu

g. Informasikan akses layanan konseling menyusui yang

tersedia jika sewaktu-waktu diperlukan
7. Lakukan kebersihan tangan 6 langkah

8. Dokumentasikan prosedur yang telah dilakukan dan respons

bayi serta ibu.

Unit terkait

IGD
Rawat Inap

Rawat Jalan




