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PENGUKURAN SUHU TUBUH
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Tanggal Terbit

13 /03 /2023

STANDAR

PROSEDUR

OPERASIONAL

Pengertian Suatu kegiatan yang dilakukan untuk mengu
dilakukan dengan menggunakan thermometer.

Tujuan Mengetahui suhu tubuh pasien.

Kebijakan Surat Keputusan Direktur RSUD Tapan no. 440/005/SK/RSUD
Tapan/2023 tentang Penetapan Jenis-jenis Pelayanan Kesehatan
pada Bidang Pelayanan Medis dan Keperawatan RSUD Tapan
Kabupaten Pesisir Selatan Tahun 2023

Prosedur Prosedur Tindakan

penatalaksanaan

1. Tahap Pralnteraksi
a. Persiapan diri perawat
b. Verifikasi catatan keperawatan medis
c. Persiapanalat :
1) Termometer badan
2) Kain kassa kering atau alcohol swab dalam tempatnya.
3) Lab/handuk kering
4) Bengkok untuk tempat kotoran
5) Bukucatatan dan pulpen/pensil
d. Jaga privasi klien
2. Tahap Orientasi
a. Berikan salam terapeutik
b. Identifikasi klien
c. Jelaskan tujuan dan prosedur Tindakan
d. Berikan kesempatan klien untuk bertanya
3. Tahap kerja
Mengukur suhu tubuh ada 3 cara yaitu :
a. Melalui oral:
1) Bersihkan thermometer
2) Turunkan batas angka pada termometer hingga
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menunjukkan angka 35°C

3) Letakkan termometer di bawah lidah

4) Minta klien untuk menahan termometer dengan bibir
hingga 3-8 menit

5) Angkat dan baca thermometer

6) Bersihkan thermometer

7) Cuci termometer dengan air anti septic atau alcohol
swab, keringkan, serta letakkan kembali ditempatnya

8) Cucitangan

. Melalui rektal :

1) Mengatur lingkungan

2) Bersihkan thermometer

3) Turunkan batas angka pada termometer hingga
menunjukkan angka 35°C

4) Beri gel pada ujung thermometer

5) Atur posisi klien dengan posisi Sims

6) Masukkan termometer kedalam anus

7) Tahan termometer selama 2-4 menit

8) Angkat thermometer

9) Bersihkan thermometer

10)Baca dengan teliti

11)Bersihkan anus klien dari pelumas/gel

12)Bantu klien ke posisi semula

13)Cuci termometer dan letakkan kembali ke tempatnya

. Mengukur suhu melalui aksila/ketiak :

1) Mencuci tangan dengan sabun di bawah air mengalir
dan dikeringkan dengan handuk/ lap kering

2) Membersihkan termometer dengan kassa kering atau
alcohol swab dari ujung (berisi air raksa) kearah
pegangan

3) Membuang kasa/alcohol swab kotor kedalam bengkok

4) Menurunkan air raksa di dalam termometer sampai
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angka 35 atau dibawahnya
5) Memberitahu klien bahwa tindakan akan segera
dilaksanakan.
6) Membawa alat-alat kedekat pasien
7) Meminta dan membantu pasien membuka pakaian
pada daerah ketiak
8) Mengeringkan salah satu ketiak pasien dengan
lab/handuk kering
9) Memasang termometer pada tengah ketiak
10)Menutup lengan atas dan menyilangkan lengan bawah
di dada
11)Membiarkan termometer di ketiak selama 6-8 menit
12)Mengambil termometer dari ketiak pasien
13)Membersihkan termometer dengan tissu/kassa dari
pangkal ke arah ujung
14)Membuang tissu/kassa kotor kedalam bengkok
15)Membaca tinggi air raksa di dalam thermometer
16)Mencatat hasil pengukuran pada buku atau catatan
keperawatan
17)Menurunkan air raksa di dalam thermometer
18)Merapikan kembali pakaian pasien
19)Mengembalikanposisipasien pada posisi yang nyaman
20)Memberitahu pasien bahwa tindakan telah selesai
dilaksanakan
4. Tahap terminasi
a. Evaluasi respon dan perasaan pasien
b. Kontrak untuk kegiatan selanjutnya
c. Cucitangan
d. Dokumentasi: catat waktu melakukan Tindakan
pengukuran tekanan darah, respon klien dan hasil
pengukuran
Unit terkait IGD
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Rawat Jalan
Rawat Inap

Kamar bersalin

Kamar operasi




