RSUD TAPAN

PENIMBANGAN BERAT BADAN

Halaman
172

No. Dokumen No. Revisi

161/Kep/RSUD
Tapan/Ill/2023

Tanggal Terbit

13/03 /2023

STANDAR

PROSEDUR

OPERASIONAL

Pengertian Mengukur bobot tubuh dengan menggunakﬁd&ﬁﬁ&ng’{

Tujuan 1. Mengetahui berat badan dan perkembangannya
2. Membantu menentukan program pengobatan (dosis)
3. Menentukan status Nutrisi pasien

Kebijakan Surat Keputusan Direktur RSUD Tapan no. 440/005/SK/RSUD
Tapan/2023 tentang Penetapan Jenis-jenis Pelayanan Kesehatan
pada Bidang Pelayanan Medis dan Keperawatan RSUD Tapan
Kabupaten Pesisir Selatan Tahun 2023

Prosedur 1. Identifikasi pasien menggunakan minimal dua identitas (nama

penatalaksanaan

lengkap, tanggal lahir, dan/atau nomor rekam medis)
2. Jelaskan tujuan dan langkahv-langkah prosedur
3. Siapkan alat dan bahan yang diperlukan
a. Timbangan Injak/lantai (untuk anak dan dewasa)
b. Timbangan bayi dan pengalas
c. Alat tulis
Lakukan kebersihan tangan 6 langkah
Letakkan timbangan pada permukaan yang datar

Pastikan posisi awal menunjukkan angka 0

R o

Anjurkan melepaskan alas kaki, jaket atau barang lainnya

yang dapat mempengaruhi hasil penimbangan

8. fasilitasi pasien anak/dewasa berdiri di atas timbangan tanpa
berpegangan atau baringkan bayi dengan hati — hati diatas
timbangan

9. Bacalah angka yang ditunjukkan oleh timbangan

10.Rapikan pasien dan alat-alat yang digunakan

11.Lakukan kebersihan tangan 6 langkah

12.Informasikan hasil pengukuran, jika perlu

13. Dokumentasikan hasil penimbangan berat badan
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