RSUD TAPAN

PENGUKURAN LINGKAR ABDOMEN

No. Dokumen No. Revisi Halaman
160/Kep/RSUD 171
T Tapan/IlI/2023
Tanggal Terbit
13 /03 /2023
STANDAR
PROSEDUR
OPERASIONAL
LIP. 19781411 201504 1001
s TETRT U
Pengertian Menilai diameter perut dengan mengguné@;@%&aﬁ@n
Tujuan 1. Untuk mengetahui risiko obesitas abnofial/sentral yang
sangat berpengaruh terhadap kejadian penyakit tidak menular
seperti kardiovaskular dan diabetes mellitus
Kebijakan Surat Keputusan Direktur RSUD Tapan no. 440/005/SK/RSUD
Tapan/2023 tentang Penetapan Jenis-jenis Pelayanan Kesehatan
pada Bidang Pelayanan Medis dan Keperawatan RSUD Tapan
Kabupaten Pesisir Selatan Tahun 2023
Prosedur 1. Identifikasi pasien menggunakan minimal dua identitas (nama

penatalaksanaan

lengkap, tanggal lahir, dan/atau nomor rekam medis)
2. Jelaskan tujuan dan langkah-langkah prosedur
3. Siapkan alat dan bahan yang diperlukan
a. meteran atau pipa
b. alat tulis
Lakukan kebersihan tangan 6 langkah
Posisikan psien telentang
Buka pakaian area abdomen
Ukur lingkar perut sejajar umbilikus
Baca hasil pengukuran dengan teliti
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Rapikan pasien dan alat - alat yang digunakan
10. Dokumentasikan Hasil Pengukuran

Unit terkait

IGD
Rawat Inap
Rawat Jalan




