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STANDAR

PROSEDUR

OPERASIONAL

Pengertian Mengamati dan menganalisis pengw,‘"
pervaginam pasca persalinan

Tujuan 1. Mencegah perdarahan masa nifas karena atonia uteri
2. Memastikan involusi uteri berjalan normal: uterus berkontraksi,

fundus di bawah pusat, tak ada perdarahan abnormal, tak ada
bau.

Kebijakan Surat Keputusan Direktur RSUD Tapan no. 440/005/SK/RSUD
Tapan/2023 tentang Penetapan Jenis-jenis Pelayanan Kesehatan
pada Bidang Pelayanan Medis dan Keperawatan RSUD Tapan
Kabupaten Pesisir Selatan Tahun 2023

Prosedur 1. Identifikasi pasien menggunakan minimal dua identitas (nama

penatalaksanaan

lengkap, tanggal lahir, dan/atau nomor rekam medis)

2. Jelaskan tujuan dan langkah-langkah prosedur

3. Siapkan alat dan bahan yang diperlukan

@ N O oA

9.

a. Sarung tangan bersih

b. Tissu, jika perlu

Lakukan kebersihan tangan 6 langkah

Jaga privasi ibu

Atur posisi ibu dorsal recumbent

Pasang sarung tangan bersih

Amati pengeluaran Lochea (COCA)

a. Consistency : Lochea yang keluar berupa gumpalan darah
atau cairan

b. Odor : Lochea berbau busuk atau Amis

c¢. Color : Rubra (0-3 hari), serosa (4-7 hari), alba (>7hari)

d. Amount :Banyaknya jumlah lochea yang keluar

Informasikan hasil pemeriksaan lochea

10.Rapikan pasien
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11.lepaskan sarung tangan
12.Lakukan kebersihan tangan 6 langkah
13. Dokumentasikan hasil pemeriksaan lochea

Unit terkait

IGD
Rawat Inap
Rawat Jalan




