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STANDAR
PROSEDUR
OPERASIONAL
Pengertian Membilas mata untuk menghilangkan inflargs
memberikan larutan aseptik atau membilas keluar eksudat dari
mata
Tujuan Membersihkan atau mengeluarkan benda asing dari dalam mata
Kebijakan Surat Keputusan Direktur RSUD Tapan no. 440/005/SK/RSUD
Tapan/2023 tentang Penetapan Jenis-jenis Pelayanan Kesehatan
pada Bidang Pelayanan Medis dan Keperawatan RSUD Tapan
Kabupaten Pesisir Selatan Tahun 2023
Prosedur 1. Identifikasi pasien menggunakan minimal dua identitas (nama

penatalaksanaan

9.

10.pegang spuit irigasi atau penetes mata sekitar 2,5 cm di atas

lengkap, tanggal lahir, dan/atau nomor rekam medis)

2. Jelaskan tujuan dan langkah-langkah prosedur

Siapkan alat dan bahan yang diperlukan

Sarung tangan bersih

Spuit 10cc atau penetes mata

Bola kapas atau kassa

Cairan NACL atau cairan irigasi sesuai kebutuhan

Pengalas tahan air
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Bengkok

4. Lakukan kebersihan tangan 6 langkah

5. Posisikan berbaring dengan kepala miring ke arah mata yang

akan diirigasi

6. Tempatkan pengalas di bawah wajah
7. Pasang sarung tangan

8. Bersihkan garis kelopak mata secara perlahan dengan bola

kapas dari bagian dalam keluar kantus
Isi spuit irigasi atau penetes mata

kantus dalam
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11.Minta pasien melihat ke arah atas

12.lIrigasi secara perlahan dengan mengarahkan cairan kedalam
kantung konjungtiva bawah ke arah kantus luar

13. Lanjutkan irigasi sampai mata telah bersih

14.Keringkan kelopak mata dan area wajah dengan bola kapas

15.Rapikan pasien dan alat-alat yang digunakan

16.Lepaskan sarung tangan

17.Lakukan kebersihan tangan 6 langkah

Unit terkait

IGD
Rawat Inap
Rawat Jalan




