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STANDAR
PROSEDUR
OPERASIONAL
Pengertian Mengidentifikasi dan mengelola prosesb laten dan
aktif
Tujuan 1. Untuk menyiapkan kelahiran bayi seoptimal mungkin sehingga
persalinan berjalan dengan baik dan lancar,
2. Menggunakan partograf sebagai alat pemantau selama
proses persalinan,
3. Mengenal penyulit serta komplikasi pada kala 1
Kebijakan Surat Keputusan Direktur RSUD Tapan no. 440/005/SK/RSUD
Tapan/2023 tentang Penetapan Jenis-jenis Pelayanan Kesehatan
pada Bidang Pelayanan Medis dan Keperawatan RSUD Tapan
Kabupaten Pesisir Selatan Tahun 2023
Prosedur 1. ldentifikasi pasien menggunakan minimal dua identitas (nama

penatalaksanaan

2. Jelaskan tujuan dan langkah-langkah prosedur
3. Siapkan alat dan bahan yang diperlukan :
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lengkap, tanggal lahir, dan/atau nomor rekam medis)

Doppler BJF

Spigmomanometer

Stetoskop

Jam dan pengukur waktu

Jeli

Tisu

Lakukan kebersihan tangan 6 langkah
Berikan posisi yang nyaman

Identifikasi kondisi proses persalinan
Monitor kondisi fisik dan psikologis pasien
Monitor kesejahteraan ibu (tanda vital, kontraksi, lama,
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frekuensi dan kekuatan)
Monitor kesejahteraan janin (gerak janin 10x dalam 12 jam,
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DJJ secara berkelanjutan)

10.Monitor arah persalinan

11.Monitor tanda-tanda persalinan (seperti dorongan meneran,
dorongan pada anus, perineum menonjol, vulva membuka)

12.Monitor kemajuan pembukaan menggunakan patograf saat
fase aktif

13. Monitor tingkat nyeri selama persalinan

14.Lakukan pemeriksaan leopold

15. Anjurkan ibu mengosongkan kandung kemih

16. Anjurkan pemberian cairan dan nutrisi sesuai kebutuhan

17.Anjurkan ibu untuk mobilisasi aktif sebelum fase aktif

18.Ajarkan ibu mnegenali tanda-tanda persalinan

19. Ajarakan cara mengedan yang benar

20.Ajarakan teknik manajemen nyeri persalinan non farmakologis

21.Anjurkan ibu memilih pendamping persalinan

22.Lakukan bersihan tangan 6 langkah

23.Dokumentasikan prosedur yang telah dilakukan dan respon
pasien

Unit terkait

IGD
Kamar Bersalin




