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PEMANTAUAN DISTENSI KANDUNG KEMIH

7 No. Dokumen. [ No. Revisli[Bis i Halaman
063/Kep/RSUD 172
B Tapan/Il1/2023 |
| | TanggalTerbit | Ditetapkan=G 0
i. STANDAR 13 /03 /2023 | D|r tur A%
 PROSEDUR | w
' OPERASIONAL o[/
| S o fn 0 b ! A [dIP 1978 11 201504 1001
Pengertian Melakukan pemantauan secara berkala;: 'tei‘hada‘E kondisi
i peningkatan tekanan pada perabaan kandummih ﬁ
!TujUan 1. Mengecek bendungan pada kandung kemih 5 |
' ' 2. Mengecek keredupan dan menentukan ketinggian kandungi
kemih
' Kebijakan | Surat Keputusan Direktur RSUD Tapan no. 440/005/SK/RSUD |
:i Tapan/2023 tentang Penetapan Jenis-jenis Pelayanan Kesehatan
j pada Bidang Pelayanan Medis dan Keperawatan RSUD Tapan
| Kabupaten Pesisir Selatan Tahun 2023
' Prosedur [ 1. Identifikasi pasien menggunakan minimal dua identitas (nama
penatalaksanaan lengkap, tanggal lahir, dan/atau nomor rekam medis)

2. Jelaskan tujuan dan langkah-langkah prosedur

' 3. Siapkan alat dan bahan yang diperlukan :

a. Sarung tangan, jika perlu

b. Selimut
4. Lakukan kebersihan tangan 6 langkah

5. Posisikan pasien berbaring di tempat tidur

6. Anjurkan pasien rileks

.: 7. Buka pakaian pada area simpisis pubis dan tutup area bawah |
| |

dengan selimut
| 8. Lakukan palpasi pada area simpisis pubis dan rasakan

adanya distensi kandung kemih

|
| 9. Periksa adanya nyeri tekan |

| 10.Lakukan perkusi untuk mengecek keredupan dan menentukan |
ketinggian kandung kemih di atas simpisis pubis, jika perlu |
| 11.Rapikan pasien dan alat-alat yang digunakan

12 Lakukan kebersihan tangan 6 langkah i
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