KERANGKA ACUAN KEGIATAN (KAK) KESEHATAN
LINGKUNGAN TAHUN ANGGARAN 2023

Provinsi/Kabupaten/Kota Jenis : Sumatera Barat / Pesisir Selatan / Painan
Bidang : Kesmas
Sub Komponen : Bimbingan Teknis dan Supervisi Pengembangan dan

Pelaksanaan Upaya Kescehatan Bersumbe Daya
Masyarakat (UKBM)

Kegiatan Instansi Pelaksana : Dinas Kesehatan Kabupaten Pesisir Sclatan

A. LATAR BELAKANG

Sumberdaya manusia yang sehat dan berkualitas merupakan modal utama atau investasi
dalam pembangunan keschatan. Keschatan bersama sama dengan pendidikan dan ekonomi
merupakan tiga pilar yang sangat mempengaruhi kualitas hidup sumberdaya manusia. Kondisi
pembangunan kesehatan diharapkan telah mampu mewujudkan kesejahteraan masyarakat yang
ditunjukkan dengan membaiknya berbagai indikator pembangunan Sumber Daya Manusia, seperti
meningkatnya derajat kesejahteraan dari status gizi masyarakat, meningkatnya kesetaraan gender,
meningkatnya tumbuh kembang optimal, kesejahteraan dan perlindungan anak, terkendalinya
jumlah dan laju pertumbuhan penduduk, serta menurunnya kesenjangan antar individu, antar
kelompok masyarakat dan antar dacrah dengan tetap lebih mengutamakan pada upaya pereventif,
promotif serta pemberdayaan keluarga dan masyarakat dalam bidang kesehatan. Salah satu bentuk
upaya pemberdayaan masyarakat di bidang kesehatan adalah menumbuh kembangkan Posyandu.

Upaya Kesehatan Bersumber Daya Masyarakat (UKBM) yang dikelola dan diselenggarakan
dari, oleh, untuk dan bersama masyarakat dalam penyelenggaraan pembangunan kesehatan, guna
memberdayakan masyarakat dan memberikan kemudahan kepada masyarakat dalam memperoleh
pelayanan kesehatan dasar utamanya untuk mempercepat penurunan angka kematian ibu dan bayi.
Upaya pengembangan kualitas sumberdaya manusia dengan mengoptimalkan potensi tumbuh
kembang anak dapat dilaksanakan secara merata, apabila sistim pelayanan kesehatan yang berbasis
masyarakat seperti UKBM dapat dilakukan secara efektif dan efisien serta dapat menjangkau

semua sasaran yang membutuhkan layanan kesehatan anak, ibu hamil, ibu menyusui dan ibu nifas

serta mencegah penularan penyakit.
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UKBM ( Upaya Keschatan Bersumberdaya Masyarakat ), adalah salah satu wujud nyata
peran serta masyarakat di bidang kesehatan yang dikelola dari, oleh, untuk dan bersama
masyarakat. UKBM meliputi Posyandu balita, posyandu lansia, Posbindu PTM, Polindes,
Ponkesdes, Pos UKK. Secara kuantitas, perkembangan jumlah Posyandu sangat menggembirakan,
karena di hampir setiap dusun sudah mempunyai Posyandu. Selain itu setiap desa juga sudah
memiliki layanan keschatan dasar yang terjangkau yaitu adanya polindes atau pokesdes.Namun
bila ditinjau dari aspek kualitas, masih ditemukan banyak masalah, antara lain kelengkapan sarana
dan ketrampilan kader yang belum memadai. Untuk itu, pembinaan UKBM yang berintegrasi dan

berkesinambungan sangat diperlukan dalam upaya meningkatkan kinerja UKBM

B. TUJUAN

1. Pengusulan dana DAK Non Fisik

2. Pencapaian suatu program khususnya program Pemberdayaan Masyarakat Bidang Kesehatan

C. OUTPUT DAN OUTCOME
No. | Sub Komponen Jumlah Target Target Outcome
Penerima Output
1. |Pertemuan Koordinasi/ Tim Pokjanal, | Terlaksananya Jumlah Dokumen hasil Bimtek
Sosialisasi Program Kerja TP-PKK | Keg Posyandu UKBM
Pokjanal Posyandu dan UKBM
lainnya
2. |Penyediaan media KIE untuk Kader Terlaksananya|Jumlah Dokumen hasil Bimtek
posyandu/alat bantu Kader Posyandu | Keg Posyandu UKBM
dan UKBM
lainnya
3. [Workshop Kader Posyandu Kader Terlaksananya|Jumlah Dokumen hasil Bimtek
dalam penyelenggaraan Posyandu Pelatihan UKBM
Penimbangan, Posyandu dan kader
Kunjungan Rumah. posyandu dan
posyandu
prima
4. [Workshop Kader pelayanan bagi Kader terlaksananya |Jumlah Dokumen hasil Bimtek
Usia Produktif dan Lansia Kesehatan Pelatihan UKBM
(Lansia, Keskerja, germas, Kerja kader UKK

aktivitas fisik, kesehatan
reproduksi, kesjiwa)

D. PENERIMA MANFAAT

Penerima Manfaat dari kegiatan Bimbingan Teknis dan Supervisi Pengembangan dan Pelaksanaan Upaya
Kesehatan Bersumbe Daya Masyarakat (UKBM) adalah kader UKBM.

No INSTANSI KABUPATEN
1 DINAS KESEHATAN PESISIR SELATAN
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Pengembangan dan
Pelaksanaan Upaya
Kesehatan Bersumbe
Daya Masyarakat
(UKBM)

E. DUKUNGAN APBD NON-DAK

Sumber Dana berasal dari DAU dan DAK Non Fisik Tahun Anggaran 2023. Kegiatan Bimbingan Teknis
dan Supervisi Pengembangan dan Pelaksanaan Upaya Keschatan Bersumbe Daya Masyarakat (UKBM)
Kesehatan di Dinas Keschatan Kabupaten Pesisir Selatan tahun 2023 mengusulkan alokasi dana sebesar Rp.
420.305.876,- (Empat ratus dua puluh juta tiga ratus lima ribu delapan ratus tujuh puluh enam rupiah).

F. ORGANISASI / INSTANSI PELAKSANA

Dinas Kesehatan Kabupaten Pesisir Selatan

G. METODE PELAKSANAAN

Kegiatan Bimbingan Teknis dan Supervisi Pengembangan dan Pelaksanaan Upaya Kesehatan Bersumber
Daya Masyarakat (UKBM) tahun 2023 dilakukan pemerintah secara Langsung ke masyarakat melalui
Pergerakan Masyarakat serta peraturan lain sesuai dengan ketentuan yang berlaku, dilaksanakan di Dinas
Kesehatan Kabupaten Pesisir Selatan. Jadwal dan batasan waktu pelaksanaan kegiatan Bimbingan Teknis
dan Supervisi Pengembangan dan Pelaksanaan Upaya Kesehatan Bersumbe Daya Masyarakat
(UKBM) ini direncanakan bulan Januari sampai dengan Desember tahun 2023.

Matriks Rencana Pelaksanaan Kegiatan Bimbingan Teknis dan Supervisi Pengembangan dan
Pelaksanaan Upaya Kesehatan Bersumbe Daya Masyarakat (UKBM) Dinas Kesehatan Kabupaten
Pesisir Selatan Tahun 2023

Bulan
1| 2 3| 4| 5 6 71 81 9 10| 11 12

No. Kegiatan

Persiapan Pelaksanaan

2. Pelaksanaan

, 18 Januari 2023
Dinas keschatan
Pesisir Selatan
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all Antoni SY, MPH
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