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118,168,000
1

1 14,695,000

Uang 
Transportasi 
 Petugas

Orang/Nagari 4 orang x 1 Kec x 1 kali 70,000 280,000

Transport 
Peserta Orang/Nagari 20 orang x 1 Kec x 1 kali 50,000 1,000,000

Snack Orang/Nagari 25 orang x 1 Kec x 1 Kali 11,000 275,000

KIE Cetak 4 Meter X 1 Kali 46,000 184,000

Honor 
Narasumber Orang/Jpl 1 orang x 2 jpl x 1 kali 600,000 1,200,000

Uang 
Transportasi 
 Petugas

Orang/Nagari 4 orang x 1 Kec x 1 kali 70,000 280,000

Transport 
Peserta Orang/Nagari 20 orang x 1 Kec x 1 kali 50,000 1,000,000

Snack Orang/Nagari 25 orang x 1 Kec x 1 Kali 11,000 275,000

KIE Cetak 4 Meter X 1 Kali 46,000 184,000

Honor 
Narasumber Orang/Jpl 1 orang x 2 jpl x 1 kali 600,000 1,200,000

Uang 
Transportasi 
 Petugas

Orang/Nagari 4 orang x 1 Kec x 1 kali 70,000 280,000

Transport 
Peserta Orang/Nagari 20 orang x 1 Kec x 1 kali 50,000 1,000,000

Snack Orang/Nagari 25 orang x 1 Kec x 1 Kali 11,000 275,000

KIE Cetak 4 Meter X 1 Kali 46,000 184,000

Honor 
Narasumber Orang/Jpl 1 orang x 2 jpl x 1 kali 600,000 1,200,000

No RINCIAN

2,939,000

2,939,000

2,939,000

Upaya Gerakan Masyarakat Hidup Sehat (GERMAS)
Pelaksanaan GERMAS di Tingkat Kecamatan/Wilayah Puskesmas 

Pelaksanaan Gerakan Cegah Stunting, Aksi Bergizi, Bumil Sehat, Aktifkan Posyandu, Jambore Kader 
Vaksinasi Bersama Mitra/Kelompok Masyarakat
a Pelaksanaan 
Gerakan Cegah 
Stunting

b. Pelaksanaan 
Aksi Bergizi

c. Pelaksanaan 
Bumil Sehat

RENCANA ANGGARAN BIAYA (RAB) BANTUAN OPERASIONAL KESEHATAN 
DANA ALOKASI KHUSUS NONFISIK BIDANG KESEHATAN TA 2023

PUSKESMAS BALAI SELASA
Upaya Gerakan Masyarakat Hidup Sehat (GERMAS)

PAGU INDIKATIF
KOMPONEN 
PEMBIAYAAN

Jumlah Total Kebutuhan Anggaran

KOMPONEN 
RINCIAN MENU 
KEGIATAN

URAIAN 
KOMPONE
N

SATUAN HARGA 
SATUAN SUB TOTAL JUMLAH 

TOTAL



Uang 
Transportasi 
 Petugas

Orang/Nagari 4 orang x 1 Kec x 1 kali 70,000 280,000

Transport 
Peserta Orang/Nagari 20 orang x 1 Kec x 1 kali 50,000 1,000,000

Snack Orang/Nagari 25 orang x 1 Kec x 1 Kali 11,000 275,000

KIE Cetak 4 Meter X 1 Kali 46,000 184,000

Honor 
Narasumber Orang/Jpl 1 orang x 2 jpl x 1 kali 600,000 1,200,000

Uang 
Transportasi 
 Petugas

Orang/Nagari 4 orang x 1 Kec x 1 kali 70,000 280,000

Transport 
Peserta Orang/Nagari 20 orang x 1 Kec x 1 kali 50,000 1,000,000

Snack Orang/Nagari 25 orang x 1 Kec x 1 Kali 11,000 275,000

KIE Cetak 4 Meter X 1 Kali 46,000 184,000

Honor 
Narasumber Orang/Jpl 1 orang x 2 jpl x 1 kali 600,000 1,200,000

2

Uang 
Transportasi 
 Petugas

Orang/Nagari 4 orang x 1 Kec x 1 kali 70,000 280,000

Transport 
Peserta Orang/Nagari 20 orang x 1 Kec x 1 kali 50,000 1,000,000

Honor 
Narasumber Orang/Jpl 1 orang x 2 jpl x 1 kali 600,000 1,200,000

Snack Orang/Nagari 25 orang x 1 Kec x 1 kali 11,000 275,000

KIE Cetak 4 Meter X 1 Kali 46,000 184,000

Uang 
Transportasi 
 Petugas

Orang/Nagari 4 orang x 2 Kelompok x 2 kali 70,000 1,120,000

Snack Orang/Nagari 55 orang x 2 Kelompok x 2 kali 11,000 2,420,000

KIE Cetak 4 Meter X 1 Kali 46,000 184,000

2,939,000

3,540,000

2,939,000

2,939,000

Pelaksanaan Gerakan Pengendalian Penyakit Prioritas (Kardiovaskuler, DM, TB) serta Kebugaran Jasmani

d. Pelaksanaan 
Aktifkan Posyandu

e. Pelaksanaan 
Vaksinasi Bersama

a. Pelaksanaan 
Gerakan 
Pengendalian 
Penyakit Prioritas 
(Kardiovaskuler, 
DM, TB) 

b. Pelaksanaan 
Kebugaran 
Jasmani di 
Puskesmas



Uang 
Transportasi 
 Petugas

Orang/Nagari 4 orang x 11 Sekolah x 2 kali 70,000 6,160,000

Snack Orang/Nagari 40 orang x 11 Sekolah x 2 kali 11,000 9,680,000

KIE Cetak 4 Meter X 1 Kali 46,000 184,000

Uang 
Transportasi 
 Petugas

Orang/Nagari 4 orang x 1 Kelompok x 2 kali 70,000 560,000

23,979,000

Snack Orang/Nagari 50 orang x 1 Kelompok x 2 kali 11,000 1,100,000

KIE Cetak 4 Meter X 1 Kali 46,000 184,000

3

Pelaksanaan 
Skrining Masalah 
Kesehatan jiwa di 
UKBM/Lembaga 
(Lapas,Panti,Pesan
tren,Sekolah)

Uang 
Transportasi 
 Petugas

Orang/Nagari 3 orang x 11 UKBM/Lem
baga x 1 kali 70,000 2,310,000 2,310,000

4 0

a Edukasi Lansia 
(Senam 
Lansia/demensia,e
dukasi gizi dll)

Uang 
Transportasi 
 Petugas

Orang/Nagari 4 orang x 5 Kelompok x 10 kali 70,000 14,000,000 14,000,000

Snack Orang/Kotak 40 orang x 5 Kelompok x 10 kali 11,000 22,000,000 22,000,000

b.Kunjungan 
Rumah deteksi dini 
bagi lansia risti

Uang 
Transportasi 
 Petugas

Orang/Nagari 3 orang x 10 Nagari x 2 kali 70,000 4,200,000 4,200,000

40,200,000

5

Kunjungan Rumah 
edukasi keluarga 
untuk perawatan dan 
berobat teratur pada 
Orang Gangguan 
Jiwa (ODGJ)

Uang 
Transport 
Kegiatan 
Dalam Kota

Orang/Hari 2 Orang x 24 Kasus x 4 Kali 70,000 13,440,000 13,440,000

6

Pelaksanaan 
Gerakan 
Kesehatan Kerja 
dan Pembinaan 
GP2SPbersama 
Institusi/ 
Perusahaan

Uang 
Transportasi 
 Petugas

Orang/Nagari 4 orang x 6 Kelompok x 6 kali 70,000 10,080,000 10,080,000

23,544,000

15,840,000

1,660,000

Edukasi Lansia dan Lansia Resiko Tinggi oleh Tenaga Kesehatan Puskesmas

c. Pelaksanaan 
Kebugaran 
Jasmani Anak 
Sekolah

d. Pelaksanaan 
Kebugaran 
Jasmani ASN 
Tingkat Kecamatan



Snack Orang/Kotak 34 Kotak x 6 Kelompok x 6 kali 11,000 13,464,000 13,464,000 654,000                  

Balai Selasa, 30  september 2022
Kepala Puskesmas Balai Selasa

Yanita Trisna Putri
Nip. 198409102006042002
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