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penanganan bahan makanan vaitu meliputt berbagai proses antara
lain membersihkan, memotong. mengupas. mencuci dan scbagainya

. _ e
\h:npcrsn.\pk:m bahan-bahan makanan serta bumbu- bumbu sebelum
dilakukan kegiatan pemasakan

1. Persiapan sayuran
- Hilangkan akar dan batang sayuran yang udak terpakai
- Kupas savuran y ang berupa buah dan umbi
- Potong savuran sesuai standar resep
- Cuci dengan air mengalir dan tnskan
Persiapan bumbu
- Bersihkan bahan-bahan vang diyjadikan sebagai bahan untuk
bumbu
- Buat bumbu sesuai resep
3. Persiapan lauk hewani dan nabati
- Potong lauk hewani dan nabati sesua standar porsi
- Cuci dengan air mengalir dan tiriskan
+. Persiapan makanan pokok
’ - Bersihkan beras dan kotoran (sckam. batu.
kutu. dll)
| - Cuci dengan air mengalir. Masak sesuai dengan bentuk
‘ makanan (nasi atau bubur)
5. Persiapan buah
- Lepaskan buah dan tangkai. polong ujung- ujungnya
- Kupas buah (melon. pepaya) potong sesuai standar porsi.
bungkus dengan plastik
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