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JPERASIONAL
*engertian Hipertermia adalah suhu tubuh lebih dari 37. 5”
[ujuan a. Mencegah dan mengatasi hipertermia pada neonatus
b. Menstabilkan termoregulasi pada bayi
{ebijakan Hipertermia pada neonatus ditangani dengan cara ilmu kedokteran
mutakhir dan berbasis bukti
>rosedur Bila suhu diduga karena paparan panas yang berlebihan:
|. Bila bayi tidak pernah diletakkan di dalam alat penghangat:
» Letakkan bayi di dalam suhu lingkungan yang normal (25-
28"C)
» Lepaskan sebagian atau seluruh pakaiannya bila perlu
» Periksa suhu aksiler setiap jam sampai dicapai suhu dalam
batas normal
» Bila suhu sangat tinggi (> 39°C), bayi di kompres atau
dimandikan selama 10 sampai 15 menit dalam air yang
suhunya 4°C lebih rendah dari suhu tubuh bayi. Jangan
menggunakan air dingin atau air yang suhunya lebih rendah
~ dari 4°C dibawah suhu bayi.

ila ba j_‘ pernah diletakkan di bawah pemancar panas atau

| b ."-:-:iﬁ” ?ﬁj“ pengatur suhu alat penghangat Bila bayi di dalam
| buka inkubator sampai suhu dalam batas normal;

___s an  atau seluruh pakaian bayi selama 10 menit

beri pakaian lagi sesuai dengan alat penghangat yang

hayi setiap jam sampai suhu dalam batas normal

mkul;zthor atau pemancar panas setiap jam dan
*neat u

A paparan panas yang berlebihan:
Ksmmghmn besar Sepsis;

yi di h__ngkungan suhu normal (25 — 280C);
an bay sehglan atau selutuhnya bila perlu; '
u bayi setiap jam sampai dicapai suhu tubuh dalam

ggi (lebih dari 39°C), bayi di kompres atau
wls menit dalam air yang suhunya 40C

m bayi. Jangan menggunakan air dingin

h rendah dari 40C dibawah suhu bayi.

m dari 37,5°C

it cukup cairan atau minuman: ,

i bayinya. Bila bayi tidak dapat

| Mhn cara alternatif pemberian
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*t Kurang, ~ lidah dan membrane
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tangani untuk hipoglikemia

3. Cari tanda sepsis sek  laoi b :
i nmmaf arang dan ulangi lagi bila suhu telah mencapai

4. Setelah suhu bayi normal:

* Lakukan perawatan lanjutan untuk bayi

* Pantau bayi selama 12 jam berikutnya, periksa suhu setiap 3
jam.

9: Bila suhu tetap dalam batas normal dan bayi dapat minum

dengan baik serta tidak ada masalah lain yang memerlukan perawatan

di Rumah Sakit, bayi dapat dipulangkan. Nasehati ibu cara

menghangatkan bayi di rumah dan melindungi dari pemanasan yang
berlebihan.

_TJnit terkait | Instalasi Maternal-Perinatal
TABEL Klasifikasi Suhu tubuh abnormal
Temuan®
| Riwayat | Pemeriksaan | Klarifikasi
] Bayi terpapar dengan | 0 Suhu tubuh 32°C — 36,4°C Hipotermia
suhu lingkungan yang | 0 Gangguan napas sedang
rendah 0 Denyut jantung kurang dari 100 kali per
] Waktu timbulnya menit
kurang dari 2 hari 0 Malas minum
0 Letargi
] Bayi terpap: m | 0 Suhu tubuh kurang dari 32°C rHipotermia berat |
suhu lingkungan yang | O Tanda lain Hipotermia scdang
Juktuasi antara 36°C — 39°C | Suhu tubuh tidak
di suhu lingkungan stabil stabil (lihat
Besudah periode suh stabil | Vg2an sepsis) |

1 dari 37.5°C Hipertermia
h dari 37,5°C

1 (elastisitas kulit berkurang,
ubun besar cekung, lidah
mukosa kering)

dari 60 kali per menit
lebih dari 160 kali per menit
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