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Pengertian Inisiasi menyusui dini (IMD) adalah suatu proses memberikan

kesempatan pada bayi baru lahir untuk menyusui sendiri kepada

ibunya dalam rentang waktu 1 jam setelah bayi baru lahir

Tujuan - Untuk  meningkatkan kekebalan tubuh  bayi  sehingga
mengurangi tingkat kematian bayi baru lahir

- Ikatan batin antara ibu dan bayi akan lebih erat terjamin

Kebijakan

Prosedur - Anjurkan suami atau keluarga untuk mendampingi ibu diruang
bersalin

- Bila bayi tidak memerlukan resusitasi, bayi ditengkurapkan di
dada ibu dengan kulit bayi melekat pada kulit ibu dan mata
bayi seetinggi putting susu ibu

- Anjurkan ibu merangsang dan biarkan bayi sendiri mencari
puting susu ibu

- Dukung dan bantu ibu mengenali perilaku bayi sebelum
menyusui

- Biarkan kulit bayi bersentuhan dengan kulit ibu minimal
selama 1 jam, posisikan bayi lebih dekat dengan puting ibu dan
biarkan kontak kulit bayi dengan kulit ibu selama 30 menit
atau 1 jam berikutnya

- Ibu dan bayi dirawat dalam satu kamar dalam jangkauan ibu
selama 24 jam

Unit terkait Instalasi maternal- perinatologi




