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PENGERTIAN

TUJUAN

Tindakan yang akan dllakukan untgigncnghltu\gcalmn yang masuk(intake) dan
cairan yang keluar (output) dari tubuh

1. Untuk mengetahui intake dan output cairan
2. Sebagai acuann dalam melaksanakan penghitungan keseimbangan cairan
tubuh

KEBIJAKAN

Dalam memberikan Asuhan Keperawatan (ASKEP) kepada pasien harus
berdasarkan SPO yang tersedia

PROSEDUR

1. Ukur dan catat cairan masuk/ intake setiap jam meliputi
a. Infuse terdiri dari jenis cairan infuse yang dipakai pasien dan jumlah
b. Oral terdiri dari jenis cairan yaitu air putih, sonde peeding dan jus, dll
2. Ukur dan catat cairan keluar/ output meliputi
Urine
muntah
pengeluaran dari NGT
diare
drain
perdarahan
2 hmmg dan catat intake output stiap shiif dean setiap kebuthan
4. hitung dan catat keseimbagan atau balance cairan per 24 jam pada jam 00
atau sesuai kebutuhan yaitu dengan cara total intake-(total output+IWL) =
5. kolaboarsi dengan medic jika balance cairan tidak sesuai dengan kebutuhan
hal —hal yang harus dperhatikan
- hitung dan catat intake dan output dengan tepat
- untuk menentukan IWL (insensible water closs )
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UNIT TERKAIT

Rawat Inap
-1GD
- ICU




