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OPERASIONAL
PROSEDUR
PENGERTIAN | Memasukan sejumlah cairan atau larutan obat melalui injeksi pada lapisan otof
TUJUAN Agar absorpsi obat lebih cepat oleh pembuluh darah
KEBIJAKAN Dalam memberikan Asuhan Keperawatan (ASKEP) kepada pasien harus
berdasarkan SPO yang tersedia
1. Jelaskan prosedur yang akan dilakukan
2. Memberitahukan klien tindakan yang akan dilakukan jika klien sadar
3. Pastikan obat dengan prinsip 6 benar ( klien, obat, waktu, dosis, cara,
pendokumentasi
4. Membaca dan menganalisa etiket obat
5. Larutkan obat terlebih dahulu jika obat obat yang perlu dilarutkan
6. Ambil spuit dan isi sesuai dosis
7. Alat didekatkan ke klien
8. Atur posisi klien tentukan daerah yang akan disuntik, pakaian bawah klien
dibuka
9. Daerah yang disuntik
a. Area dorso gluteal (posisi pasien telunjuk, bagian bokong dibagi 4,
daerah injeksi adalah Y4 bagian atas luar
b. Area ventro gluteal (posisi Sim kiri, ibu di trocanter mayor, telunjuk
sias, jari tengah menjauhi telunjuk sejauh mungkin. Area injeksi
adalah ditengah daerah segitiga yaitu antara jari telunjuk, jari tengah
PROSEDUR dan crista illiaka
c. Ares vastus lateralis (1/3 bagian tengah lateral arah kepangkal paha)
d. Area deltoid (1/3 bagian atas lateral )
2. Permukaan kulit disenfeksi dengan kapas alcohol dengan gerakan sirkuler
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dari arah dalam keluar

Jarum ditusukkan tegak lurus (90) dengan permukaan kulit, jarum yang
masuk tidak melebihi 2/3 bagian dan bagian yang runcing menghadap
keperawat

Penghisap spuit ditarik sedikit(aspirasi). Jika ada darah jarum langsung
ditarik keluar dan tentukan area penyuntikan yang baru jika tidak ada darah
obat dimasukkan perlahan-lahan

Setelah obat masuk semua jarum dicabut dengan cepat bekas tusukan jarum
ditekan dengan kapas alcohol

Alat dirapikan

Buka sarung tangan dan cuci tangan

Dokumentasikan kegiatan
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13. Rawat Inap
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