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Tindakan untuk melepaskan secret dari salurafPnafas bagain bawah

1. Membebaskan jalan nafas dari akumulasi secret
2. Mengurangi sesak nafas akibat akumulasi secret

Dalam memberikan Asuhan Keperawatan (ASKEP) kepada pasien harus

i
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_ berdasarkan SPO yang tersedia

A. Tahap pra interaksi
1. Mengecek program terapi
2. Mencuci tangan
3. Menyiapkan alat
B. Tahap orientasi
1. Memberikan salam kepada pasien dan sapa nama psien
2. Menjelaskan tujuan dan prosedur pelaksanaan
3. Menanyakan perstujuan/kesiapan pasien
C. Tahap kerja
1. Menjaga privacy pasien
2. Mengatur posisi sesuai daerah gangguan paru
3. Memasang perlak pengalas dan bengkok (di pangkuan pasien bila duduk
atau didekat mulut bila tidur miring
4. Melakukan clapping dengan cara tangan perawat menupuk nepuk punggung
pasien secara bergantian
5. Menganjurkan pasien insfirasi dalam, tahan sebentar, kedua tangan perawat
dipungung pasien
6. Meminta pasien untuk melakukan ekspirasi pada saat yang bersamaan
tangan perawat melakukan vibrasi
7. Meminta pasien menarik nafas nafas, menahan nafas dan membantukkan
dengan kuat
8. Menampung lender dalam sputum pot
9. Melakukan auskultasi paru
10. Menunjukkan siakp hati-hati dan mamperhatikan respon pasien
D. Tahap terminasi
1. Melakukan evaluasi tindakan
2. Berpamitan dengan klien
3. Membereskan alat
4. Mencuci tangan
5. Mencatat dalam lembar catatan keperawatan
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9. Rawat Inap
10. 1IGD




