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PENGERTIAN

Menghitung denyut nadi dengan meraba :
1. Arteri radialis pada pergelangan tangan

Arteri brachialis pada siku bagian dalam
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Arteri carotis pada leher

Arteri temporalis pada pelipis

Arteri femoralis pada lipatan paha (selangkangan)
Arteri dorsalis pedis pada kaki
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7. Arteri frontalis pada ubun-ubun (bayi)

TUJUAN

Mengetahui jumlah denyut nadi dalam 1 (satu) menit

KEBIJAKAN

Dalam memberikan Asuhan Keperawatan (ASKEP) kepada pasien harus
berdasarkan SPO yang tersedia

PROSEDUR

A. Persiapan Alat
1. Arloji tangan dengan petunjuk detik atau dengan pols teller
2. Buku catatan suhu dan nadi
B. Cara Melaksanakan
1. Menghitung denyut nadi dilakukan dengan pengukuran suhu
2. Pada waktu penghitungan denyut nadi pasien harus benar-benar dalam
keadaan istrahat dengan posisi berbaring atau duduk
3. Penghitungan dilakukan dengan menempelkan jari telunjuk dan jari
tengah di atas arteri selama 2 menit dan hasilnya dikalikan dua
4. Khusus pada anak-anak penghitungan dilakukan selama 1 menit
5. Hasil penghitungan dicatat pada buku catatan suhu dan nadi

6. Pendokumentasiant
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