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PENGUKURAN SUHU TUBUH
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PROSEDUR
OPERASIONAL
_PEN GERTIAN Pemeriksaan terhadap §uhu wbadan n;ﬁlalm\xﬂa dengan menggunakan alat
thermometer
TUJUAN Untuk mengetahui rentang suhu tubuh
KEBIJKAN Dalam memberikan Asuhan Keperawatan (ASKEP) kepada pasien harus
berdasarkan SPO yang tersedia
A. Persiapan Alat
1. Thermometer
2.  Bengkok
3. Tissue
4. Buku catatan suhu
5. Sarung tangan / handscun
B. Cara mengukur suhu tubuh
1. Cuci tangan
2. Jelaskan pada pasien tentang tujuan dan prosedur tindakan yang
akan dilakukan
3.  Gunakan handscun
PROSEDUR 4.  Atur posisi pasien
5. Mengukur suhu melalui axila / ketiak
6. Tentukan letak axila / ketiak dan bersihkan daerah axila
menggunakan tissue
7. Turunkan suhu termometer dibawah 34 — 35 derajat celcius
Letakkan thermometer pada derah axila dan lengan pasien dengan
posisi fleksi diatas dada (mendekap dada)
9. Setelah 5 — 10 menit angkat thermometer dan baca hasilnya
10. Catat hasil pengukuran suhu
11. Rapikan pasien
12. Desinfektan thermometer dan lap dengan tissue
13. Cuci tangan.
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