EPISIOTOMI
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PENGERTIAN Episiotomi adalah insisi dari {uk” memudahkan persalinan
dan mencegah rupturnya perincum totalis
TUJUAN 1. Mempercepat Kala Il -
2. Mencegah bayi asfiksia
3. Membuat panduan dan standar dalam melakukan tindakan episiotomy
KEBIJAKAN Kebijakan Direktur RSUD Dr., Muhammad Zein Painan Nomor : 800/
RSUD-2016 Tentang Pelayanan Rumah Sakit Sayang Ibu dan Bayi
RSUD Dr. Muhammad Zein Painan
PROSEDUR 1. Episiotomi dilakukan bila perincum telah tipis atau kepala bayi
tampak sekitar 3 —4 cm
7. Meletakkan kedua jari diantara kepala bayi dan perineum dengan
menggunakan sarung tangan steril
3. Gunakan gunting dan buat sayatan 3 — 4 cm mediolateral
4. Jaga perineum dengan tangan pada saat kepala bayi lahir agar insisi
tidak meluas
UNIT TERKAIT 1. 1GD
2. MR
3. Kamar bersalin
4. Ruang nifas
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