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PEMERIKSAAN KESEHATAN BERKALA
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PENGERTIAN Pemeriksaan kesehatan berkala adalah pemeriksaan™ kesehatan yang
dilakukan terhadap karyawan secara teratur dan terus menerus.
TUJUAN 1. Menghindari timbulnya penyakit akibat kecelakaan kerja.
2. Menekan biaya kompensasi perawatan kesehatan yang diberikan
kepada karyawan.
3. Meningkatkan dan menjaga produktivitas karyawan.
KEBIJAKAN SK_ Direktur RSUD Dr. M. Zein Painan 01-1.0/IIVAKR/RSUD-2015
tentang manajemen fasilitas dan keselamatan
PROSEDUR 1. Pemeriksaan kesehatan berkala dilaksanakan terhadap karyawan
rumah sakit yang berstatus sebagai karyawan tetap.
9. Pemeriksaan kesehatan berkala dilakukan setiap 1 bulan sekali.
3. Pemeriksaan kesehatan berkala dilakukan apabila karyawan
bersangkutan memenuhi minimal 1 persyaratan dibawah ini :

o Ada indikasi medis yang perlu ditindak lanjuti dengan Medical
Check Up, seperti : ginjal, diabetes mellitus dan lain-lain.

e Bekerja pada tempat yang memiliki resiko tinggi untuk timbulnya
penyakit akibat kerja, seperti : laboratotium, radiologi, kesehatan
lingkunan dan lain-lain.

o Sudah berusia diatas 40 tahun.

4. Jika ditemukan indikasi timbulnya penyakit akibat kerja, segera
laporkan kepada Direksi.
5. Direksi berhak mengambil tindakan yang dianggap perlu, apabila
ditemukan penyakit akibat kerja.
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