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Pengertian Tata cara mangganti alat tenun kotor pada tempat tidur tanpa pasien
diatasnya
Tujuan Sebagai acuan untuk melakukan tindakan mengganti alat tenun
kotor tanpa pasien diatasnya
Kebijakan - Undang-undang Republik Indonesia Nomor 36 Tahun 2009
tentang Kesehatan.
- Undang-undang Republik Indonesia Nomor 38 Tahun 2014
tentang Keperawatan
. Pelaksana adalah dimulai dari perawat yunior (perawat yang
baru pertama bekerja).
- Mahasiswa keperawatan/kebidanan sesuai dengan kompetensi
dan didampingi oleh perawat senior
Prosedur Persiapan Pasien
. Pasien diberi penjelasan tentang prosedur yang akan dilakukan
. Minta pasien untuk duduk pada kursi yang sudah disiapkan
Persiapan Alat :
- Alat tenun bersih disusun menurut pemakaiannya
- Kursi /bangku
- Tempat kain kotor yang tertutup
. Perlak dan stik laken bila perlu
- Selimut bila ada
- Bantal bila ada
Pelaksanaan .
1. Cuci tangan dengan cara teknik 6 langkah mencuci tangan
2. Bawa alat yang telah disiapkan ke dekat pasien _ .
3. Letakkan bantal dan selimut pasien yang tidak perlu di k.ursx
f 4. Lepaskan alat tenun kotor dengan cara digulung, kemudian
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5. masukkan kedalam tempat kaim¥e

6. Letakan alat tenun bersih dengan lipatan memanjang yang
menentukan garis tengahnya ditengah-tengah tempat tidur

7. Bentangkan alat tenun kesisi kiri dan kanan tempat tidur,
masukkan alat tenun bagian kepala kebawah kasur £ 30 cm,
demikian juga pada kaki, tarik setegang mungkin

8. Pada ujung setiap sisi kasur bentuk sisi 90°, lalu masukkan
seluruh tepi alat tenun kebawah kasur dengan rapi dan tegang

9. Bila pasien perlu memakKai perlak, letakkan perlak melintang
pada kasur £ 50 cm dari bagian kepala, beri stik alat tenun
diatas, kemudian masukkan sisi-sisinya kebawah kasur bersama
dengan perlak

10. Pasang selimut pada kasur bagian kaki, pada bagian atas yang
terbalik dimasukkan kebawah kasur + 10 cm kemudian ujung
sisi-sisinya dibentuk 90° dan masukkan kebawah kasur

11. Masukkan bantal kedalam sarungnya dan letakkan diatas tempat
tidur

12. Baringkan kembali pasien dalam sikap yang nyaman

13. Bereskan alat dan kembalikan ketempatnya

14. Cuci tangan

15. Catat tindakan yang telah dilakukan (waktu pelaksanaan, hasil
tindakan, reaksi/respon pasien terhadap tindakan dan perawat
yang melakukan) pada catatan keperawatan

Hal-hal yang perlu diperhatikan

1. Pastikan bahwa pasien bisa duduk di kursi sebelum penggantian
alat tenun dilakukan.

2. Hindari kontaminasi pada linen bersih.

3. Jangan menempatkan linen kotor pada tempat tidur pasien,
meja, atau peralatan pasien lainnya.

4. Saat memasang linen/alat tenun pada tempat tidur pasien,
gunakan cara yang efektif dan gunakan pada satu sisi dulu
setelah selesai baru pindah ke sisi lain.
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