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Pengertian Tata cara membersihkan / memandikan pasien dengan air bersih
dan sabun di tempat tidur pada pasien yang tidak dapat mandi
sendiri.
Tujuan Sebagai acuan untuk melakukan tindakan membersihkan /
memandikan pasien ditempat tidur pada pasien yang tidak dapat
mandi sendiri
| Kebijakan _ Undang-undang Republik Indonesia Nomor 36 Tahun 2009
tentang Kesehatan.
5 - Undang-undang Republik Indonesia Nomor 38 Tahun 2014
i tentang Keperawatan
| - Pelaksana adalah dimulai dari perawat yumor (perawat yang
{ baru pertama bekerja).
‘ - Mahasiswa kepera\\atan/kebndanan sesuai dengan kompetensi
dan didampingi oleh perawat senior
Prosedur Persiapan Pasien

- Cek perencanaan Keperawatan pasien
- Pasien diberi penjelasan tentang prosedur yang akan dilakukan

Persiapan Alat,
- Dalam baki atau trolly
e satu stel pakaian bersih
e sabun mandi dalam tempatnya
1 handuk bersih
3 waslap
kain penutup/selimut mandi
e sarung tangan bersih (sepasang)
o bedak badan/talk
- Waskom mandi dua buah, masing masing berisi air dingin dan
air hangat 2/3 bagian

- sampiran (jika di perlukan)
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Pelaksanaan
Tutup pintu/jendela atau pasang sampiran
Cuci tangan dengan cara teknik 6 langkah mencuci tangan.

Atur posisi pasien dalam keadaan terlentang
Pakai sarung tangan

Berdiri di sisi kanan pasien
Pindahkan selimut dan bantal pasien dari tempat

bantal dibutuhkan gunakan seperlunya.
7. Beri tahu pasien bahwa pakaian bagian atas harus dilepas, lalu

bagian yang terbuka tersebut ditutup dengan selimut mandi
sampai dada.Bentangkan handuk di bawah kepala

8. Tanyakan pada pasien apakah bisa menggunakan sabun atau
tidak

9. Bersihkan muka, telinga, dan leher dengan waslap lembab, lalu
keringkan dengan handuk

10. Gulung perlak dan handuk

11. Turunkan selimut mandi ke bagian perut pasien

12. Kedua tangan pasien dikeataskan

13. Pasang handuk besar di atas dada pasien secara melintang. |
lebarkan ke kiri dan kanan

14. Letakan kedua tangan pasien diatas haduk yang telah dilebarkan

15. Kedua lengan pasien dibasahi kemudian di sabuni ,dari ujung
jari ke arah pangkal lengan yang dimulai dengan bagian yang

tidur, jika

AV B W

terjauh
16. Lakukan pembilasan sampai bersih dan keringkan dengan haduk |

17. Lakukan prosedur ini pada tangan yang satunya.
18. Turunkan selimut mandi sampai perut bagian bawah.
19. Keataskan kedua tangan pasien

20. Angkat handuk dan bentangkan di sisi pasien
21.Basahi bagian ketiak, dada dan perut kemudian disabun, bilas

dengan bersih kemudian keringkan dengan handuk
22. Lakukan pada sisi kllien yang terjauh dan kemudian pada sisi

yang dekat dengan perawat.

23. Selanjutnya tutup dada dan perut dengan selimut mandi

24. Miringkan pasien ke Kiri, bentangkan handuk dibawah
punggung sampai bokong pasien

25. Basahi punggung sampai bokong, beri sabun kemudian bilas B
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dan keringkan

26. Miringkan pasien ke kanan,
punggung sampai bokong

27.Basahi punggung sampai bokong pasien dengan waslap, beri
sabun. lalu bilas dan keringkan seperti tadi

28. Berikan bedak bila tidak ada kontra indikasi sambil ditepuk-
tepuk

29. Kemudian telentangkan pasien

30. Pakaian bagian atas dipasangkan dengan rapi

31. Tanggalkan pakaian bawah pasien, kemudian tutup kembali
dengan selimut mandi.

32. Keluarkan kaki terjauh dari selimut mandi

33. Bentangkan handuk dibawahnya dan lutut ditekuk

34. Basahi kaki mulai dari pergelangan kaki samapai pangkal paha
dengan sabun, dibilas selanjutnya di keringkan

35. Lakukan juga pada kaki yang satu lagi

36. Bentangkan handuk dibawah bokong, lalu buka selimut bagian
bawah :

37.Basahi daerah lipat paha dan genital, beri sabun, bilas lalu
keringakan. Untuk daerah genital wanita, sebaiknya gunakan
sabun khusus untuk kemaluan, bila tidak tersedia, cukup
dibasuh dengan air sampai bersih

38. Angkat handuk dari bawah bokong pasien, dan kenakan pakaian
bagian bawah pasien

39. Ganti selimut mandi pasien dengan selimut tidur.Rapikan pasien
dan atur posisi senyaman mungkin, pasang kembali bantal
pasien

40. Bereskan pakaian dan alat tenun yang kotor serta peralatan lain
dan kembalikan ke tempatnya

41. Lepaskan sarung tangan

42. Cuci tangan

43.Mencatat tindakan yang telah dilakukan (waktu pelaksanaan,
hasil tindakan, reaksi/respon pasien terhadap

44.tindakan dan perawat yang melakukan) pada catatan
keperawatan

bentangkan handuk dibawah

IJ'}
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Hal-hal yang perlu diperhatikan
Observasi keadaan umum pasien selama tindakan.
Unit Terkait Rawat Inap 41
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