| -' sehmgga cairan tersebut dapat mengalir atau tertahan. Enema terchn |
| dari dua jenis yaitu enema tinggi dan enema rendah.
| Tujuan enema tinggi :
| 1. Membantu mengeluarkan feses akibat konstipasi
2. Membantu defaksi yang normal sebagai bagian dari program
latuhan defaksi
3. Tindakan pengobatan
Tujuan enema rendah :
1. Menggosongkan usus pada pra-pembedahan
2. Merangsang buang air besar
Dalam memberikan Asuhan Keperawatan (ASKEP) kepada pasien
harus berdasarkan SPO yang tersedia
Penatalaksanaan :
1. Jelakan prosedur kepada pasien
| 2. Tutup ruangan/ tirai

3 Susm wadah enema, hubungkan selang, klem, dan selang rektal
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pemberian volume larutan

17. Tutup klem selang setelah semua larutan dialirkan

18. Letakkan lapisan tissu disekitar selang anus dan dengan perlahan
tarik selang

| 19. Jelaskan kepada pasien bahwa perasaan distensi abdominal (proses

peningkatan tekanan abdominal yang menghasilkan peningkatan

| tekanan abdominal yang menghasilkan peningkatan tekanan dalam

, perut dan menekan dinding perut adalah normal

x 20. Minta pasien untuk menahan larutan sclama mungkin saat

| berbaring ditempat tidur

21. Bereskan wadah enema dan selang

22.Bantu pasien ke kamar mandi atau mengatur posisi pispot
kemudian observasi feses dan laruta.

23. kenyamanan pasien

24. Bantu pasien mencuci area anus
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