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| Cara yang dilakukan untuk membuat posisi pasien prone (telungkup)

ER Mm;gahmsaﬁdaknyamanpadautot

2. Mempertahankan tonus otot

3. Mencegah terjadinya komplikasi immobilisasi, seperti ulkus
decubitus, kerusakan saraf superficial, kerusakan pembuluh darah dan
kontraktur

-

KEBIJAKAN | Dalam memberikan Asuhan Keperawatan (ASKEP) kepada pasien harus
| berdasarkan SPO yang tersedia
I PROSEDUR | A. Persiapan alat ;
| 1. Bantal kecil 2
2. Bantal besar 1

3. Persiapan pasien
4. Menjelaskan langkah-langkah tindakan
B. Pelaksanaan

1. Mencuci tangan

2. Mempersiapkan alat

3. Buatlah posisi tempat tidur yang memudahkan untuk bekerja
( sesuai dengan tinggi perawat)

4. Atur tinggi tempat tidur pada posisi dasar yaitu posisi datar. Ambil
semua bantal dan perlengkapan lain yang digunakan pada posisi
sebelumnya.

5. Bantu pasien dalam posisi telungkup

6. Hadapkan kepala klien di satu sisi, letakkan bantal kecil di bawah
kepala tetapi tidak sampai bahu

7. Letakkan bantal kecil di bawah perut mulai dari diafragma sampai

8. Letakkan bantal di bawah kaki mulai dari lutut hingga tumit
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