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| Suatu tindakan membersihkan kotoran dengan sabun atau antiseptic dan dibilas

L | dengan air mengalir
- [T03 1. Menjaga kebersihan perorangan
- | 2. Mencegah terjadinya infeksi silang
: _ KEBIJAKAN | Dalam memberikan Asuhan Keperawatan (ASKEP) kepada pasien harus
Do L— berdasarkan SPO yang tersedia dan WHO
F | | INDIKASI 1. Sebelum Kontak langsung dengan pasien

2. Sebelum melakukan tindakan asepsis

3. Sesudah terkena cairan tubuh pasien

4. Sesudah kontak langsung dengan pasien

5 Sesudah kontak dengan lingkungan disekitar dengan pasien
A.

PROSEDUR Persiapan Alat:

T T

1. Sabun Antiseptik
2. Bak cuci dan Air Mengalir
3. Handuk atau pengering

B. Persiapan Diri :
1. Lepas semua aksesoris yang ada pada tangan.
2. Gulung lengan baju sampai siku.
C. Pelaksanaan
1. Mengalirkan air, hindari percikan pada pakaian.
2. Membasahi tangan dan lengan bawah, mempertahankannya lebih
rendah dari siku.
3. Menaruh sedikit sabun / antiseptic (2 — 4 cc). Untuk sabun batang,
pegang dan gosok sampai berbusa.
4. Handrub dilakukan selama 20-30 detik sedangkan handwash 40-60
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1. IGD

2. Rawat Inap

3. Ruang Operasi

4. Seluruh Petugas dan Pengunjung Rumah Sakit
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