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PENGERTIAN | Menjahit Luka ( Hekting ) adalah suatu tindakan operasi kecil yang bertuju
menyatukan jaringan yang terputus, meningkatkan proses penyambungan
i a
jaringan, serta mencegah luka terbuka yang akan mengakibatkan masukny
mikroorganisme atau infeksi
TUJUAN 1.Menghentikan pendarahan
Mempercepat proses penyembuhan luka
Dalam memberikan Asuhan Keperawatan (ASKEP) kepada pasien harus
KEBIJAKAN |
berdasarkan SPO yang tersedia
Persiapan alat:
1. Antiseptik : bethadine, alkohol 7%
2. Obat patirasa / anasthesi sesuai dengan ketentuan : Lidocain 2%, ATS
injeksi
3. Benang jahit sutera / cut gut / jenis lain sesuai dengan kebutuhan
4. Nierbeken
5. Gunting, plester
6. Tromol kasa dan korentang steril
7. Sarung tangan
8. Cairan pembersih luka : NaCl, H203 3%, Savlon
PROSEDUR 5

Spuit 3 cc, 5 cc atau sesuai dengan kebutuhan anasthesi

10. Set jahit:
a. Jepit jarum (Naald Voeder)
b. Arteri klem lurus / bengkok
Pinset chirurgis
Gunting luka steril
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Penjepit kain

Jarum jahit untuk otot / luka
Kain penutup luka

Sarung tangan
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Pembalut sesuai dengan kebutuhan

Penjelasan kepada pasien tentang tujuan menjahit luka
Pengatur posisi pasien
Kepekaan terhadap reaksi

Mencuci tangan sebelum bekerja

Membersihkan luka

Mengdesinfeksikan luka dan sekitarnya

Menggunakan sarung tangan

Memberikan patirasa

Menjahit luka : untuk area kepala dan wajah hari ke
jahitan dan untuk area lainya + 7-10 hari

Memberikan bethadine dan sofratul atau sesuai intruksi
Menunjukan upaya sepsis selama bekerja

Membalut luka sesuai kebutuhan

Membereskan alat-alat

Mencuci tangan

Menuliskan pada catatan perawatan: jenis benang, jumlah jahitan dalam
dan luar

Menjelaskan kepada pasien tentang perawatan luka dirumah.

5 sudah di buka

1. IGD
2. Rawat Inap
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