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PENGERTIAN \ Ambu bag adalah alat yang memberikan udara atau oxygen kepada penderita
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ang memerlukan bantuan pernafasan dengan cepat, ketika melakukan ventilasi.

Memperbaiki fungsi ventilasi dengan cara memberikan pernapasan kepada

pasien untuk memberikan kebutuhan oksigen
TUJUAN

2. Menjamin adanya pertukaran oksigen dan karbondioksida yang terjadi dalam

paru-paru secara normal sehingga pernafasan bisa kembali normal

Dalam memberikan Asuhan Keperawatan (ASKEP) kepada pasien harus
KEBIJAKAN

berdasarkan SPO yang tersedia

Dapat juga dipergunakan waktu pemasangan respirator atau melakukan suction
(biasanya penderita terbatuk). Masker harus bisa digunakan secara langsung.

meskipun tidak ada oxygen. Untuk paru-paru terbatas daya tekanan yang bisa
diberikan.

Yang perlu diperhatikan:
1. Masker harus rapat pada muka penderita dan meliputi hidung dan mulut
2. Extensi leher / kepala harus benar
3. Pastikan bahwa valve (tutup) mengeluarkan nafas bekerja dengan otomatis
4. Pastikan tidak ada udara keluar melalui celah karena masker kurang rapat,
PROSEDUR dapat didengar dari suara rembesan udara
5. Bagian yang bisa dilepas semua dicuci dan bisa disterilkan dengan

autoclavable (134°¢)

Cara menggunakan:

1. Rapatkan dahi dan dagu bawah dengan tangan menekan dagu bawah ke
, arah atas

| 2. Pada posisi seperti itu tangan sebelah memegang E valve Ambu Bag

3. Masker dipasang dimuka, tekan masker dengan tangan kearah dagu bawah

4. Masker ditekan pakai ibu jari dan jari telunjuk kemudian angkat dagu

bawah dengan jari tengah, jari manis dan jari kelingking. Jalan nafas




diupayakan lurus ' S

5. Dengan tangan yang lain menekan ambu bag dengan kira-kiran\ 10-15 kali |
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