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KEBERSIHAN TANGAN . ——
.\ln.. N DENGAN ANTISEPTIK
{1 | [ — ALKOHOL (HANDRUB) . "RBASIS
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RSUD Dr.M.[,cm ‘ 14720/SPO/ 11
- Painan RSUD-PS/AII2015
~ Tanggal terbit:
N >
SPO " Ditetapkan :
2 Maret 2015 trektur RSUD Dr.MyZein Painan
Drg.H'Busril, MPH
e NIP. 197402272002121004
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PENGERTIAN kum:r?l~an t:nsan adalah praktek membersihkan kedua tangan dari
yang berpotensi ditularkan lewat tangan
TUJUAN Menghilangkan semua Kotoran dan debris serta menghambat dan
membunuh mikroorganisme di kulit
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KEBIJAKAN | Surat  Reputusan Direktor RSUD _ Dr.M.Zein N0.820/01/SK- |
| | SKP 111 2015 tentang Sasaran Keselamatan Pasien
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. PROSEDUR
" 1. Gosokkan kedua telapak tangan secara memutar
' 2. Telapak tangan kanan dJi atas punggung tangan kiri, gosok
punggung tangan dan sela-sela jari kiri, gerakan maju-mundur dan
sebaliknya
3. Kedua telapak tangan saling berhadapan dan jari-jani  saling
menyilang, gosok kedua telapak tangan dan sela-sela jari dari
bagian pangkal jari ke arah luar (ujung) .
4. Kedua tangan saling menggenggam, jari-jari saling mengunc,
punggung jari tangan satu pada telapak tangan lainnya saling
menggosok e s
5 Telapak tangan kanan menggenggam ibu jari kir, gosok secara
| memutar ibu jari kiri dan sela ibu jari dan telunjuk menggunakan
ibu jari dan telapak tangan kanan, lakukan sebaliknya
6. Gosokkan secara memutar ujung jari tangan kanan di atas telapak
. - kiri, posisi jari dalam keadaan rapat, lakukan sebaliknya
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