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PENGERTIAN lk\cbcrsxhzm tangan adalah praktek membersihkan kedua tangan dari
uman yang berpotensi ditularkan lewat tangan )
TUJUAN Menghilangkan semua kotoran dan debris sert -
membunuh mikroorganisme di kulit sea nenghambet £81
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PROSEDUR

1. Gosokkan kedua telapak tangan secara memutar

2. Telapak tangan kanan di atas punggung tang

punggung tangan dan sela-sela jari kiri, gerakan maju-

sebaliknya
3. Kedua telapak tangan saling berhadapan dan jari-jari saling
menyilang, gosok kedua telapak tangan dan sela-sela jari dari
bagian pangkal jari ke arah luar (ujung)
4. Kedua tangan saling menggenggam. j
punggung jari tangan satu pada telapa

menggosok o
5. Telapak tangan kanan menggenggam ibu )
dan te

memutar ibu jari kiri dan sela ibu jan .
anan, lakukan sebaliknya.

ibu jari dan telapak tangan k :
o ' i ‘ari tangan kanan di atas telapak

6. Gosokkan secara :
posisi jari lakukan sebaliknya

an kiri, gosok
mundur dan

ari-jari saling mengunci,
k tangan lainnya saling

ari kir, gosok secara
Junjuk menggunakan

tangan kiri, dalam keadaan rapat.

e UNIT TERKAIT 1. Unit perawatan.
H 5. Unit pelayanan lain.
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