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KERANGKA ACUAN KERJA (KAK) 
KEGIATAN GERAKAN MEMASYARAKKAN MAKAN IKAN 

(GEMARIKAN)  
TAHUN ANGGARAN 2018 

 

 

 

A. LATAR BELAKANG 

 Gerakan Memasyarakatkan Makan Ikan (Gemarikan) merupakan upaya 

untuk mewujudkan masyarakat Pesisir Selatan yang kuat, sehat, cerdas dan 

berpenampilan prima sekaligus membangun karakter masyarakat, yakni 

mencerdaskan masyarakat secara fisik dan mental dengan mengkonsumsi ikan. 

Gemarikan sebagai gerakan nasional dilaksanakan secara terus menerus 

dan berkesinambungan dengan melibatkan seluruh komponen masyarakat 

(seperti instansi pemerintah kabupaten, lembaga/organisasi kemasyarakatan, 

pelaku usaha, masyarakat umum dan parasiswa) Ruang lingkup Gemarikan adalah 

penyebarluasan informasi dan penguatan edukasi kepada masyarakat luas tentang 

ikan dan manfaatnya bagi kesehatan, kekuatan, dan kecerdasan melalui berbagai 

kegiatan promosi, safari Gemarikan, pemberian makanan tambahan berbahan 

baku ikan (PMTAS), penyebarluasan materi promosi, keikutsertaan pada pameran, 

iklan layanan masyarakat serta lomba masak serba ikan. Gemarikan dilaksanakan 

di tingkat kabupaten hingga nasional, hal ini dilakukan untuk meningkatkan 

konsumsi ikan rendah. 

Dengan adanya program Gemar ikan diharapkan masyarakat Pesisir Selatan 

akan memperoleh asupan nutrisi dari sumber pangan ikan yang kaya gizi, 

menguatkan, menyehatkan dan mencerdaskan. Disampingitu, diharapkan pula 
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dapat mewujudkan peningkatan kesejahteraan masyarakat khususnya nelayan, 

pembudidaya, pengolah dan pemasaran hasil perikanan melalui peningkatan rata-

rata konsumsi ikan. 

Upaya meningkatkan gizi masyarakat Indonesia serta minat untuk 

mengkonsumsi ikan perlu terus ditingkatkan, karena ikan diharapkan menjadi 

salah satu sumber protein utama dalam pola konsumsi dan budaya masyarakat 

Indonesia. Menilik hal tersebut, pelaksanaan Gerakan Memasyarakatkan Makan 

Ikan (GEMARIKAN) tidak hanya merupakan Dinas Perikanan Kabupaten Pesisir 

Selatan namun juga tugas bersama antar instansi terkait karena dengan 

meningkatnya tingkat konsumsi ikan masyarakat Kabupaten Pesisir Selatan akan 

turut mendukung pemerintah dalam mempersiapkan generasi muda Indonesia 

yang berkualitas. 

 

B. MAKSUD DAN TUJUAN 

 a.  Maksud 

Maksud dari pelaksanaan Kegiatan Gemar Makan Ikan (Gemarikan) Tahun 

2018 ini adalah  : 

Penyebarluasan informasi dan penguatan edukasi kepada masyarakat luas 

tentang ikan dan manfaatnya bagi kesehatan, kekuatan, dan kecerdasan 

melalui berbagai kegiatan promosi, safari Gemarikan, pemberian makanan 

tambahan berbahan baku ikan (PMTAS), penyebarluasan materi promosi, 

keikutsertaan pada pameran, iklan layanan masyarakat serta lomba masak 

serba ikan. Gemarikan dilaksanakan di tingkat kabupaten hingga nasional, hal 

ini dilakukan untuk meningkatkan konsumsi ikan rendah. 
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b.  Tujuan 

Tujuan dari pelaksanaan Kegiatan Gemar Makan Ikan (Gemarikan) Tahun 2018 

ini adalah  :  

Mengajak seluruh lapisan masyarakat untuk gemar makan ikan, mengingat 

ikan memiliki komposisi nutrisi yang sangat baik untuk kesehatan, kecerdasan 

dan pertumbuhan. 

 

C. TARGET / SASARAN 

 Target yang ingin dicapai dengan adanya Gemar Makan Ikan (Gemarikan) Tahun 

2018 adalah meningkatnya nilai konsumsi ikan masyarakat Kabupaten Pesisir 

Selatan Tahun 2018 menjadi 36.50 kg/kapita/tahun dari 35.64 kg/kapita/tahun 

tahun 2016. Dan sasaran dari kegiatan ini adalah semua lapisan masyarakat di 

Kabupaten Pesisir Selatan 

 

D. RUANG LINGKUP  

Untuk mencapai kegiatan sebagaimana tersebut diatas, maka ruang lingkup 

kegiatan yang akan dilaksanakan adalah sebagai berikut : 

- Mempelajari dokumen-dokumen yang akan dijadikan sebagai dasar dalam 

pelaksanaan lomba seperti juknis dan undangan/surat dari Dinas Kelautan 

dan Perikanan Provinsi Sumatera Barat 

- Melakukan koordinasi dengan Tim Penggerak PKK dan Peserta Lomba 

tentang pelaksanaan lomba yang akan dilaksanakan. 

- Melakukan koordinasi dengan Dinas Kelautan dan Perikanan Provinsi 

Sumatera Barat terkait pelaksanaan lomba tingkat provinsi 
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- Memfasilitasi pelaksanaan masing-masing lomba yang dilakukan tingkat 

kabupaten dan provinsi 

- Mengawasi pelaksanaan lomba tingkat kabupaten dan mengikuti lomba 

tingkat provinsi 

- Melakukan evaluasi pelaksanaan lomba tingkat kabupaten dan provinsi 

- Pembuatan laporan pelaksanaan masing-masing lomba tingkat kabupaten 

- Menyusun dan menyerahkan laporan akhir kepada Dinas Kelautan dan 

Perikanan Provinsi Sumatera Barat.  

 

E. TENAGA AHLI 

- Peserta yang akan mengikuti Lomba Masak Serba Ikan Tingkat Kabupaten 

Pesisir Selatan adalah TP – PKK se-Kabupaten Pesisir Selatan. Dan yang 

selanjutnya akan dinilai kandungan gizi, tata boga dan cita rasa dari 

masakan tersebut 

- Penilaian akan dilakukan untuk menu keluarga, menu balita dan kudapan. 

Masing-masing menu akan dipilih Juara I, II dan III. 

- Peserta untuk mengikuti Lomba Masak Serba Ikan Tingkat Provinsi 

Sumatera Barat adalah peserta yang memperoleh juara pada Lomba Masak 

Serba Ikan Tingkat Kabupaten Pesisir Selatan Tahun 2017 

- Untuk Lomba Implementasi Kinerja Forikan yang akan dilombakan adalah 

Forikan Nagari dan Nagari yang akan mewakili Kabupaten Pesisir Selatan 

adalah Nagari Sungai Nyalo Kecamatan Batang Kapas. Untuk bahan lomba 

pada tahap awal akan dibuat profil Forikan nagari tersebut yang berisikan 

upaya-upaya yang telah dilakukan untuk memasyarakatkan Gemarikan di 

Nagari Sungai Nyalo. Selanjutnya profil ini akan di nilai oleh Tim Juri Forikan 

Sumatera Barat  
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- Peserta yang akan mengikuti Lomba Implementasi Gemarikan pada 

Kurikulum PAUD adalah PAUD yang berada di nagari yang akan mengikuti 

lomba Forikan Nagari yang telah dipilih oleh Pengurus Forikan Kabupaten 

Pesisir Selatan. Dan selanjutnya juga akan dibuat profil PAUD tersebut yang 

berisikan kurikulum dan upaya yang telah dilakukan untuk mengenalkan 

ikan dan manfaat gizi ikan kepada anak sejak usia dini. Dan selanjutnya 

juga profil ini akan di nilai oleh Tim Juri Forikan Sumatera Barat  

- Lomba Inovasi tingkat Provinsi Sumatera Barat akan diikuti oleh utusan dari 

SMK yang membidangi tata boga sebanyak 2 orang untuk menu pembuka 

dan menu utama 

- Menghadiri Peringatan Hari Ikan Nasional yang merupakan agenda 

tahunan Kementerian Kelautan dan Perikanan yang diperingati setiap 

tanggal 21 November. 

 

 

F. ORGANISASI  

▪ Kementerian  : Kelautan dan Perikanan  

▪ Satker  : Dinas Perikanan Kabupaten Pesisir Selatan  

▪ PPTK  : Silvina Granita, S.Pi 

 

 

G. WAKTU PELAKSANAAN KEGIATAN 

 Kegiatan Gemar Makan Ikan (Gemarikan) Tahun Anggaran 2018 ini dilaksanakan 

selama 12 bulan mulai dari bulan Januari hingga Desember 2018 sesuai jadwal 

berikut : 
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No. 

 

Kegiatan 

Jadwal Pelaksanaan (Bulan) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1. Lomba Masak Serba Ikan Tingkat Kab.             

2. Lomba Masak Serba Ikan Tingkat Provinsi             

3. Lomba Implementasi Kinerja Forikan Nagari             

4. Lomba Implementasi Gemarikan pada 

Kurikulum PAUD 

            

5. Lomba Inovasi Tingkat Provinsi             

6. Lomba Masak Serba Ikan Tingkat Nasional 

dan Peringatan Hari Ikan Nasional 

            

7. Pembinaan PAUD dan masyarakat tentang 

GEMARIKAN 

            

 

G.  HASIL / KELUARAN 

Hasil / Keluaran dari kegiatan ini adalah terciptanya produk dan menu makanan 

hasil olahan perikanan yang bervasiasi. 

 

H.  SUMBER PENDANAAN /PEMBIAYAAN   

 a.  Sumber dana yang diperlukan untuk melaksanakan Kegiatan Gemar Makan 

Ikan (Gemarikan) Tahun Anggaran 2018 adalah APBD Tahun 2018 

 b. Alokasi dana untuk Kegiatan Gemar Makan Ikan (Gemarikan) Tahun Anggaran 

2018 adalah Rp. 99.700.000.- (Sembilan puluh sembilan juta tujuh ratus ribu 

rupiah) yang terdiri dari : 

  - Belanja Alat Tulis Kantor   : Rp.    1.512.500.- 
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  - Belanja perangko, materai dan benda pos lainnya  : Rp.       150.000.- 

  - Belanja Bahan Bakar Minyak / Gas   : Rp.    1.390.000.- 

  - Belanja Bahan Material Event Tertentu/Perlombaan  : Rp. 17.000.000.- 

  - Belanja Cetak  : Rp.      800.000.- 

  - Belanja Penggandaan  : Rp.      600.000.- 

  - Belanja Sewa Ruang Rapat / Pertemuan  : Rp.   1.500.000.- 

  - Belanja Sewa Sarana Mobilitas Darat  : Rp.   3.000.000.-  

  - Belanja Sewa Meja Kursi  : Rp.   3.360.000.- 

  - Belanja Sewa Sound System  : Rp.   2.500.000.- 

  - Belanja Makanan dan Minuman Peserta  : Rp.   6.187.500.- 

  - Belanja Perjalanan Dinas Dalam Daerah  : Rp.   9.100.000.- 

  - Belanja Perjalanan Luar Daerah Dalam Provinsi  :  Rp. 22.250.000.- 

  - Belanja Perjalanan Dinas Luar Daerah   : Rp.                  0.- 

  - Honorarium Tenaga Ahli/Narasumber/Instruktur  : Rp.    2.350.000.- 

  - Uang untuk Diberikan pada Masyarakat  : Rp.  28.000.000.- 

 

 
 

KuasaPenggunaAnggaran, 
 
 
 
 
 
 

Painan, 29 Januari   2018 
 

PejabatPelaksanaTeknisKegiatan 
 
 
 
 
 
 

 


